X Bieg Rolnika w Dandwku

16 wrzesnia (sobota) w Danéwku juz po raz dziesigty odbedzie sie Bieg Rolnika - start i meta przy gimnazjum. Bedg to
jednoczesnie Mistrzostwa Rolnikéw Podlaskiego Zrzeszenia LZS w Bialymstoku.

W tym roku biegacze pokonajg trase od gimnazjum w kierunku Szyman. Organizatorzy
przygotowali dla kobiet i mezczyzn dystans 5 000 m.

Przewidziano tez kilka kategorii wiekowych. | tak uczniowie szkdt podstawowych
pobiegng na dystansie od 250 do 750 m, a dziewczeta z gimnazjow - 750 m. Chtopcy
do pokonania bedg mieli trase o dtugosci 1500 m.

Bieg Rolnika to 5 000 m (udziat mogg wzig¢ w wieku od 16 lat). Dla najlepszych w
kazdej kategorii wiekowej przygotowano okolicznosciowe medale oraz upominki.
Ponadto organizatorzy zapewniajg positek, stodycze i napoje. Zawodnicy zapisujg sie
droga elektroniczng - biegrolnika@maratonka.pl (imie i nazwisko, rok urodzenia,
przynalezno$¢ klubowa lub miejscowosé, kategoria open lub rolnik). Limit zgtoszen 100.
Obowigzuje wpisowe w wysokosci 10 zt.

Informacje mozna uzyskac pod numerami telefonow: 516 109-389, 604 550-860 Iu
608 082-342 bgdz na stronie www.maratonka.pl.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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