We wtorek kolejny, bezptatny trening nordic walking

W najblizszy wtorek (5 czerwca) odbedga sie kolejne zajecia bezptatnych treningow nordic walking w ramach Akademii
Zdrowia Santander Consumer Banku. Zajecia odbywac sie beda regularnie w kazdy wtorek przez 30 tygodni w
Bialymstoku, Hajnéwce, tomzy i Suwatkach. Ambasadorami akcji sg Justyna Kowalczyk, czterokrotna zdobywczyni

Krysztatowej Kuli i pieciokrotna medalistka olimpijska w biegach narciarskich, a takze aktorzy Tamara Arciuch i
Barttomiej Kasprzykowski.



Akademia Zdrowia Santander Consumer Banku to og6lnopolska akcja, ktérej
kluczowym celem jest propagowanie wérdd spoteczenstwa ruchu i zdrowego trybu
zycia. Jej ambasadorami sg Justyna Kowalczyk, biegaczka narciarska, mistrzyni

i multimedalistka olimpijska oraz para aktorow Tamara Arciuch i Barttomiej
Kasprzykowski. W ramach Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku trwa cykI
bezptatnych i ogdinodostepnych treningdéw nordic walking.

Miejsca zaje¢ w wojewodztwie podlaskim:

« Biatystok - Politechnika Biatostocka, ul. Wiejska 41
« Biatystok - Klub Krag, ul. Wierzbowa 6

« Hajnéwka - Motel Zubr, ul. Warszawska 119

e tomza - Orlik, ul. Katynska 3

o Suwatki - Wojska Polskiego 2

Wspdlne treningi w ramach Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku odbywajg
sie cyklicznie, przez 30 tygodni, do 27 listopada. Nad poprawnym wykonywaniem
cwiczen czuwajg profesjonalni instruktorzy z Polskiej Federacji Nordic Walking.
Trenerzy prowadzg godzinne ¢wiczenia, poprzedzone rozgrzewkg w kazdy wtorek

0 godzinie 17:00. Zajecia odbywajg sie na Swiezym powietrzu. Moze wzigé udziat

w nich kazdy bez wzgledu na wiek czy poziom zaawansowania. Wszystkie informacje
na temat zaje¢ znajdujg sie na stronie.

Podczas poprzedniej edycji inicjatywy ponad 5 tysiecy Polakéw chwycito za kije do
nordic walking. Wspolnymi sitami przemaszerowali ponad 28 tys. kilometréw. W Finale
Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku 2017 wzieto udziat ponad po6t tysiaca
osob.

Zajecia w ramach Akademii Zdrowia Santandera to idealna okazja, aby rozpoczac¢
swojg przygode z kijkami. Uczestnicy podczas spotkan poznajg prawidtowg technike
marszu oraz dowiedzg sie, jak nalezy dobierac sprzet i ubior do cwiczen.
Wykwalifikowani instruktorzy wskazg i skorygujg najczesciej popetniane btedy. Dzieki
odpowiedniej metodzie nauczania techniki marszu zajecia mozna dostosowac do
stopnia koordynacji i wydolnosci podopiecznych.

Inicjatywa organizowana jest przez Santander Consumer Bank wspaélnie z Pol
Federacja Nordic Walking pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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https://www.santanderconsumer.pl/akademia-zdrowia/akademia-2018/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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