Uhowo. Narwianski Triathlon Bagienny

Jazda rowerem (ok. 15 km), sptyw kajakiem (ok. 3 km) oraz bieg przetajowy - takie beda konkurencje w ramach VII
Narwianskiego Triathlonu Bagiennego, ktéry odbedzie sie 30 lipca w Uhowie koto tap.

Rywalizacja bedzie przebiegata jednoczes$nie w dwdch kategoriach: kobiety i
mezczyzni. Zawodnicy i zawodniczki zebrani na Plazy Miejskiej w Uhowie od godz.
11.00 beda mogli dokonaé rejestracji uczestnictwa w Biurze Zawoddw, odebrac nr
startowy oraz zapoznac sie z trasg triathlonu. Start nastgpi o godzinie 13.00 i
wyznaczony zostat na terenie Plazy Miejskiej w Uhowie.

Nowoscig jest start dzieci w wieku do lat 12. Dwie godziny przed gtéwnymi zawodami
beda rywalizowaty w jeZzdzie slalomem na rowerze, poptyng pontonem na niewielkim
odcinku rzeki i pokonajg bieg z przeszkodami.

Zapisy trwajg do 20 lipca. Mozna ich dokonywac osobiscie w Osrodku Kultury Fizycznej
w tapach (ul. Le$nikowska 18 a w godz. 7.30 — 15.00 od poniedziatku do piatku), drogg
telefoniczng (tel: 85 715 2475) oraz mailowg (okf1@wp.pl). llo$¢ miejsc jest
ograniczona. Decyduje kolejnosé zgtoszen.

Wiecej informacii

(opr.aa)

za: OFK tapy u


http://okf.lapy.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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