
Uhowo. Narwiański Triathlon Bagienny

Jazda rowerem (ok. 15 km), spływ kajakiem (ok. 3 km) oraz bieg przełajowy - takie będą konkurencje w ramach VII
Narwiańskiego Triathlonu Bagiennego, który odbędzie się 30 lipca w Uhowie koło Łap.

Rywalizacja będzie przebiegała jednocześnie w dwóch kategoriach: kobiety i
mężczyźni. Zawodnicy i zawodniczki zebrani na Plaży Miejskiej w Uhowie od godz.
11.00 będą mogli dokonać rejestracji uczestnictwa w Biurze Zawodów, odebrać nr
startowy oraz zapoznać się z trasą triathlonu. Start nastąpi o godzinie 13.00 i
wyznaczony został na terenie Plaży Miejskiej w Uhowie.

Nowością jest start dzieci w wieku do lat 12. Dwie godziny przed głównymi zawodami
będą rywalizowały w jeździe slalomem na rowerze, popłyną pontonem na niewielkim
odcinku rzeki i pokonają bieg z przeszkodami.

Zapisy trwają do 20 lipca. Można ich dokonywać osobiście w Ośrodku Kultury Fizycznej
w Łapach (ul. Leśnikowska 18 a w godz. 7.30 – 15.00 od poniedziałku do piątku), drogą
telefoniczną (tel: 85 715 2475) oraz mailową (okf1@wp.pl). Ilość miejsc jest
ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Więcej informacji 

za: OFK Łapy
(opr.aa)

http://okf.lapy.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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