Tenis stotowy. Zawodnicy Dojlid zakonczyli obéz w Zakopanem

30-osoba grupa reprezentantow biatostockiego klubu wrécita z obozu kondycyjnego w Zakopanem. To byt pracowicie, ale i
mito spedzony czas. - Tradycyjnie juz wyjezdzamy latem do Zakopanego, by pracowac nad wytrzymatoscia, sita i kondycja.
Intensywnos¢ zaje¢ byta duza i zgrupowanie szybko zleciato. Codziennie sSrednio mieliSmy okoto 25 km wedréwki w gérach,
do tego graliSmy w pitke nozng, biegaliSmy - opowiada menadzer Dojlid Piotr Anchim.

Tuz przed koricem obozu ekipa z Biategostoku pokazata sie jako taternicy, zdobywajac Jarzgbczy Wierch (2137 m n. p. m.). Ale byty tez
gry, zabawy, wycieczka do kina.

- Takie zgrupowania sg bardzo potrzebne i procentujg w ciggu sezonu nie tylko dlatego, Zze dodajg zawodnikom energii. Grupa poz
sie, integruje, uczy pomagac¢ sobie nawzajem. Tworzy sie dobra atmosfera, co w naszym klubie jest bardzo wazne - zaznacza Piotr
Anchim.

Od 20 sierpnia nasi reprezentanci bedg trenowac dwa razy dziennie w duzej hali Zespotu Szkél Rolniczych przy ul. ks. Suchowolca
sierpnia tenisisci Dojlid wystartujg na turnieju w Warszawie. A juz 2 wrze$nia poczatek sezonu Lotto Superligi i mecz Energa Torun
Dojlidy Biatystok.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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