Szusowanie po plazy, szalenstwo na $lizgawce, intensywne kursy
ptywania i tansze bilety na basen. BOSIR zaprasza na ferie

Ferie zimowe to czas odpoczynku od szkoty, rekreacji, regeneracji sit fizycznych i psychicznych. W wojewédztwie podlaskim
trwajg od 21 stycznia do 1 lutego. By wréci¢ do szkolnych obowigzkéw zregenerowanym i wypoczetym, warto wczesniej
zadbac o ciekawe zajecia w czasie wakacji. Nie od dzi§ wiadomo, ze najlepszy wypoczynek, to aktywny wypoczynek. Dla
tych, ktérzy nie majg zaplanowanych feryjnych wyjazdéw, BOSiR przygotowat sporo sportowych atrakgcji dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych.

Naucz sie ptywaé w 5 dni

W czasie ferii BOSIR organizuje 11 intensywnych kurséw nauki i doskonalenia
ptywania. Co wazne, to zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych na r6znych poziomach
zaawansowania — zarowno dla poczatkujacych, jak i doskonalgcych umiejetnosci
ptywackie. Lekcje planowane sg codziennie (od poniedziatku do pigtku) przez dwa
tygodnie, czyli dwa kursy po piec lekcji kazdy.

Ptywalnia Kameralna organizuje dwie grupy: poczatkujacg dla dzieci od lat 6 oraz grupe
doskonalacg ptywanie od lat 6. Zajecia sg zaplanowane w godz. 14:45-15:30. Cena
kazdego kursu to 60 zt. Zapisy przyjmowane sg w kasie ptywalni przy ul. Mazowieckiej
39c i pod nrtel. 85 742 17 07.

Plywalnia Rodzinna zaprasza na kilka rodzajéw zajec:

e grupa doskonalgca ptywanie dla dzieci w wieku 8-14 lat na duzym basenie w godz.
12:30-13:15, cena kursu to 80 zt,

e grupa poczatkujaca dla dzieci w wieku 11-14 lat na ptytkim basenie w godz. 13:15-
14:00, cena kursu to 60 zt,

e grupa poczatkujgca dla mtodziezy i dorostych na ptytkim basenie w godz. 13:15-
14:00, cena kursu to 60 zt,

e grupa poczatkujaca dla dzieci w wieku 6-10 lat na brodziku w godz. 14:00-14:45,
cena kursu to 60 zt,

e grupa doskonalgca ptywanie dla dzieci w wieku 6-10 lat na brodziku w godz. 14:00-
14:45, cena kursu to 60 zt.

Zapisy przyjmowane sg w kasie ptywalni przy ul. Stromej 1a i pod nr tel. 85 662 87 03.

Ptywalnia Sportowa w czasie zimowych wakacji organizuje cztery rodzaje kurséw:

e grupa doskonalgca ptywanie dla mtodziezy i dorostych na duzym basenie w godz.
10:00-10:45, cena kursu to 80 zt,

o grupa doskonalgca ptywanie dla dzieci wieku 8-14 lat na duzym basenie w godz.
10:45-11:00, cena kursu to 80 zt,

e grupa poczatkujaca dla dzieci w wieku 11-14 lat na duzym basenie w godz. 11:45-
12:30, cena kursu to 80 zt,



e grupa poczatkujaca dla dzieci w wieku 6-10 lat na brodziku w godz. 12:30-13:15,
cena kursu to 60 zt.

Zapisy przyjmowane sg w kasie przy ul. Wtdkienniczej 4 i pod nr tel. 85 652 69 87.

Plywanie juz od 5 zt

Na dwutygodniowe ferie BOSIR przygotowat takze specjalng promocje cenowg na
wszystkie obiekty ptywackie: Ptywalnie Kameralng przy ul. Mazowieckiej 39c, Ptywalnie
Rodzinng przy ul. Stromej 1a oraz Ptywalnie Sportowg przy ul. Witdkienniczej 4.
Jednorazowe bilety wstepu na te obiekty w czasie ferii kosztuja tylko 5 zt (bilety ulgowe)
i 7 zt (bilety normalne). Promocja obowigzuje od poniedziatku do pigtku od otwarcia
ptywalni do godz. 16:15. To idealny moment na ptywanie rekreacyjne, poniewaz w
godzinach przedpotudniowych na basenowych torach jest zdecydowanie mniej oséb.
Promocja nie taczy sie z rabatami przyznanymi w ramach Kart Sportu, Biatostockiej
Karty Duzej Rodziny i Karty Aktywnego Seniora.

Narty dla kazdego na Dojlidach

W tym roku aura nie zawiodta mitodnikow narciarstwa biegowego. Plaza miejska Dojlidy
zamienita sie w sztucznie dosniezang trase narciarska, ktéra wiedzie przez teren plazy,
boisk do plazowej pitki noznej i siatkéwki. Sciezki sa wyznaczane tak, by mozna byto z
nich korzystaé takze po zmroku — trasa jest oSwietlona. Na terenie Osrodka Sporéw
Wodnych ,Dojlidy” przy ul. Plazowej dziata wypozyczalnia nart biegowych. Tu BOSIR
oferuje 100 par nart (o dtugosci od 100 cm do 195 cm) oraz 120 par butéw narciarskich
(rozmiary od 28 do 47,5). Narty sg z tzw. tuskg w srodkowej ich czesci, utatwiajaca
stawianie pierwszych krokéw w narciarstwie. Wypozyczalnia czynna jest codziennie w
godz. 9:00-18:00 (ostatnie wypozyczenie sprzetu mozliwe jest o godz. 17:00).
Wypozyczenie kompletu narciarskiego (narty z wigzaniami, buty i kijki narciarskie)
kosztuje 9 zt za godzine (bilet normalny) i 6 zt za godzine (bilet ulgowy).

Uczniowie szkot, ktdrzy nie czujg sie pewne na nartach, moga skorzystaé z oferty
Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego ,Siédemka”. Na bezptatna nauke jazdy na nartach
biegowych z instruktorem mozna zapisywacé sie pod adresem zarzad@ukz7.pl lub pod
nr tel. 602 677 320.

Na terenie Doijlid przygotowano tez sniezng gérke dla matych dzieci do zjezdzania na
sankach. Ma wysokos¢ ok. 2 metrow. Znajduje sie od strony lasu, na boisku plazowej
pitki noznej przy namiocie. Mozna tu takze wypozyczy¢ kijki do nordic walking,
skorzystaé z sitowni pod chmurkg, zorganizowac ognisko i grilla (wynajecie miejsca
ogniskowego z przygotowaniem ogniska kosztuje 75 zt; wynajecie miejsca grillowego
kosztuje 15 zt za 60 min.). Wstep na teren osrodka jest bezptatny.

Na tyzwy takze w ciaggu dnia
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pla Tanow SPOrtow zimowycn naturainym miejscem Jest 1lakze 10aowa 1arfna. vv czasle
ferii Lodowisko BOSIR przy ul. 11 Listopada 28 ma wiecej ogdlnodostepnych wejs¢:

e W poniedziatki: w godz. 11:00-12:30, 13:00-14:30, 15:00-16:30, 17.00-18.30, 19.00-
20.30

we wtorki: w godz. 11:00-12:30, 13:00-14:30, 15:00-16:30, 17.00-18.30, 19.00-
20.30

w Srody: w godz. 11:00-12:30, 13:00-14:30, 15:00-16:30, 17.00-18.30, 19.00-20.30
w czwartki: w godz. 11:00-12:30, 13:00-14:30, 15:00-16:30, 17.00-18.30, 19.00-
20.30

w pigtki: w godz. 11:00-12:30, 13:00-14:30, 15:00-16:30, 17.00-18.30, 19.00-20.30
w soboty: w godz. 11.00-12.30, 13.00-14.30, 15.00-16.30, 17.00-18.30, 19.00-20.30
w niedziele: w godz. 11.00-12.30, 13.00-14.30, 15.00-16.30, 17.00-18.30, 19.00-
20.30.

By pojezdzi¢ po tafli, nie trzeba mie¢ wtasnego sprzetu. Na miejscu jest do
wypozyczenia ok. 1050 par tyzew w rozmiarach od 27 do 50, kaski ochronne, a dla
najmtodszych lub poczatkujgcych tyzwiarzy takze specjalne pingwinki, pandy i misie
utatwiajace utrzymanie réwnowagi. Wypozyczenie tyzew kosztuje 6 zt, wstep z nimi na
tafle rowniez 6 zt. Zatem za godzine $migania na wypozyczonym sprzecie zaptacimy
tylko 12 zt.

Dodatkowo w weekendy na tafli odbywajg sie lekcje nauki jazdy na tyzwach. Zajecia
prowadzg instruktorzy Stowarzyszenia Sportowego ,Biatostocki Krgzek”. Mozna z nich
skorzysta¢ w soboty w godz. 10.00-11.00 oraz w niedziele w godz. 9.00-10.00 i 10.00-
11.00. Obowigzkowo trzeba mie¢ kask ochronny, przydadzg sie takze ochraniacze.
Koszt godzinnej nauki kosztuje 11 zt. W godzinach nauki jazdy pingwiny i pandy sg
gratis. Informacje takze w kasie Lodowiska i pod nr tel. (85) 749 62 30.

100 dzieci na Potzimowisku

Duzym zainteresowaniem cieszy sie rokrocznie oferta BOSIR na zorganizowany
wypoczynek dla dzieci w wieku 7-13 lat. W dwdch tygodniowych turnusach wezmie
udziat tacznie 100 uczestnikédw. W programie sg niemal codzienne zajecia na basenie,
wyjscia do kina, zajecia edukacyjne w Muzeum Wojska i Centrum im. Ludwika
Zamenhofa, szalenstwo na trampolinach w Strefie Wysokich Lotéw oraz zabawy w
Fikolandzie, Wojewddzkim Osrodku Animacji Kultury i centrum urodzinowym
Party4You.

Szczegodtowe informacije dotyczace oferty BOSIR na ferie znajdujg sie takze na stronie

www.miejskoaktywni.pl oraz na Facebooku w profilach: Miejskoatywni i Lodowisko
Biatystok / hala sportowo-rekreacyjna.

Zrodto: rzecznik BOSIR


http://www.miejskoaktywni.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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