Sportowe pozegnanie lata juz w najblizszy weekend w Biatymstoku

Daniel Qczaj i Robert Burneika zapraszajg do wspélnych treningow i sitowych zmagan. W niedziele, 25 sierpnia,
rozspiewany trener poprowadzi treningi fitness dla pan a Hardcorowy Koksu weZzmie udzial w specjalnym pokazie Strong
Man.

Sportowg niedziele rozpoczng roz$piewane treningi z Danielem Qczjem. Dla pan
zaplanowano roéwniez najwiekszy maraton salsation na Podlasiu, prowadzony przez
mistrzynie w swoim fachu - Pauline Szulborska. Jej programy taneczne na youtubie
osiggajg miliony odston.

- Bedzie wesoto, goraco, klimatycznie i bardzo bardzo sportowo - méwi Daniel Quczaj -
zaplanowatem fantastyczne treningi, ktére pozwolg nam nie tylko porzadnie sie
zmeczy¢, ale wprawig w znakomity humor. To bedzie po prostu $wietna zabawa.

Sportowe pozegnanie lata to takze ciekawa propozycja dla pandw, ktorzy bedg mogli
sprawdzi¢ sie w konkursach sitowych organizowanych przez Viking Team. A bedzie sie
z kim mierzy¢. W pokazach strong man wezmie udziat lokalny sitacz Krzysztof Jarocki,
ale przede wszystkim Robert Burneika, czyli sympatyczny Hardcorowy Koksu.

- Jedli chcesz przekonac sie, czy wycidniesz na klate wiecej niz ja, to zapraszam na
Stadion Bosir 25 sierpnia - méwi Robert Burneika. - Kazdy dostanie szanse na
zweryfikowanie efektdéw swoich treningdéw - dodaje.

Emociji nie zabraknie rowniez w zwigzku z bokserskim treningiem medialnym pomiedzy
zawodnikami walki wieczoru ze zblizajacej sie gali Chorten Boxing Night Il Swierzbirski
vs Jackiewicz. Do czego posung sie dwaj zdolni piesciarze, zeby podkreci¢ napiecie na
trzy tygodnie przed walkga? Swoje umiejetnosci zaprezentujg rowniez mtodzi adepci
szkotki bokserskiej imienia Dariusza Snarskiego z trenerem Grzegorzem Aponiem.

- Warto ten dzien spedzi¢ z nami, poniewaz atrakcji nie zabraknie. Kazdy znajdzie cos
dla siebie — méwi wspbtorganizator wydarzenia Marcin Antonowicz, Xform s.c. - Poza
gwiazdami sportu zaplanowalismy wiele konkursow, w ktorych do wygrania sg ciekawe
nagrody, np. auto naszego partnera na caty weekend.

Zaplanowane konkursy to:

e konkurs strzelecki z jednym z najbardziej zaopatrzonych sklepéw militarnych w
Biatymstoku Specgear gdzie nagroda bedzie bon na artykuty militarne.

e challenge na najszybsze zjedzenie kawatka pizzy mierzacej 1.2m przygotowany
przez punkt sprzedazy pizzy na kawatki - Goracy Tréjkat.

e konkurs organizowany przez jednego z gtéwnych sponsoréw wydarzenia tj.
Volkswagen Sienko i Syn na najciekawsze zdjecie z nowym Volkswagenem. Zeby
wygrac auto partnerskie na weekend wystarczy zrobi¢ sobie zdjecie w dniu imprezy
z autem wystawowym marki Volkswagen oraz umiesci¢ na portalach



spotecznosciowych ( facebook oraz instagram) i oznaczy¢ organizatoréw i
sponsora- takie proste a do wygrania auto z petnym bakiem na caty weekend :) .

« zawody w podbijaniu pitki stopa, klatka, gtowa - przygotowane przez biatostockich
kibicow pitki noznej.

e konkurencje sitowe organizowane przez Viking Team. Tu mozna bedzie wykazaé
sie umiejetnoscig wiszenia na drgzku, podnoszeniem i wyciskaniem ciezaréw, oraz
najwiekszg liczbg zrobionych pompek, bedzie mozna wygraé zestawy suplementéw
i odzywek.

Nie zabraknie tez atrakcji dla najmtodszych. Specjalnie dla nich animacje i atrakcje
zapewni firma Ogarnij Baze. Beda ciekawe zajecia portowe dla dzieci, ale tez
przecigganie liny z Robertem Bureika.

W strefie ProHeath bedzie mozna sprawdzié sktad ciata, nauczy¢ sie pierwszej pomocy
i dowiedzieC sie wszystkiego, co pozwoli po prostu zy¢ zdrowie;.

O dobre samopoczucie Uczestnikow Sportowego Pozegnania Lata zadba strefa gastro
ze ,stejkami” oraz mnéstwem innych smacznych kgskow.

- Waznym byto od poczatku, ze poza gwiazdami sportu z wielkiego Swiata, mozemy i
bardzo chcemy pokazac naszych lokalnych, biatostockich, podlaskich sportowcéww -
dodaje wspodtorganizatorka wydarzenia Ewelina Diugotecka. - Podlasie i Biatystok majg
kim sie pochwali¢ i my to robimy. Sg to utytutowane osoby i zalezato nam, zeby ich
zaprosi¢ do wziecia udziatu w naszym wydarzeniu. Nawet nie zdawatam sobie sprawy,
ze zestaw suplementow sprzedaje mi chtopak, ktéry wtasnie dwa miesigce temu pobit
REKORD SWIATA w martwym ciggu federacji WUAP - podniést 326kg Piotr Sadowski,
ktory przez te dwa miesigce zdgzyt wygrac juz kolejne zawody.

Sportowe pozegnanie lata odbedzie sie w niedzielg, 25.08.2018 r. na Stadionie

Lekkoatletycznym BOSIR, ul. Wotodyjowskiego 2 w Biatymstoku. ﬂ
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