Ruszyty zapisy na HERO RUN

Hero Run to ekstremalne biegi z przeszkodami. W tym roku w ramach cyklu biegi odbeda sie w dwéch, znanych i
sprawdzonych przez fanow ekstremalnych wyzwan lokalizacjach. 14-15 lipca w Szelmencie oraz 2 wrzesnia na Stadionie
Miejskim w Biatymstoku.

HERO RUN SZELMENT

Hero Run Szelment to ekstremalny bieg na pieknie potozonej lecz wymagajacej 8 km
trasie z ponad 30 przeszkodami naturalnymi i sztucznymi. Gorki, jezioro, las, podmokte
tereny, grzaskie piaski, stawy, krzaki, pagorki, $ciany réznej wysokosci, pajeczyny
linowe, zasieki, okopy wojskowe, trawersy. Wszystko po to, by nieco utrudnié
dobiegnigcie do mety.

Sercem imprezy bedzie oSrodek WOSIR Szelment, wspoétorganizator biegow, ktory
znajduje sie ok 13 km od Suwatk u podndza Jesionowej Gory, nad brzegiem jeziora
Szelment Wielki.

,=Jczestnikom Hero Run na trasie gwarantujemy dziesiatki ekstremalnych przeszkéd.
Sukcesywnie dodajemy do tych znanych i lubianych utrudnien coraz to nowsze i
bardziej skomplikowane rozwigzania. Pamigtajmy jednak, ze bieg ma na celu przede
wszystkim dobrg zabawe przy wysitku fizycznym” - méwi Grzegorz Kuczynski, prezes
Fundaciji Biatystok Biega, organizatora biegu.

DWA BIEGI W SZELMENCE

141 15 lipca w Szelmencie mozecie wzigé udziat w dwdch biegach — Hero Run Night
(14.07) i Hero Run (15.07). Na trasie obu biegéw oprdécz morderczych podbiegow i
naturalnvch uwarunkowan terenu czekaé heda na Was dziesiatki katarzniczvch
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przeszkdd skonstruowanych przez zespét inzynieréw Hero Run. Udziat w biegu to
przygoda wyzwalajaca nieodkryte poktady endorfiny. Prawdziwe sportowego wyzwanie i
proba charakteru. Mimo iz bieg jest do$¢ krétki, to z pewnoscig nie zalicza sie do
najtatwiejszych. Op6r beda stawiaty zywioty — (ogien, woda, ziemia) i przeszkody, ktére
potrafig zaskoczyC.

EKTREMALNA NOWOSC - FALA ELITE

Organizatorzy biegu po raz pierwszy wprowadzajg Fale Elite. To oferta kierowana do
tych, dla ktérych sam Hero Run to za mato. W fali Elite moga startowa¢ zawodnicy,
ktorzy chcg zmierzy€ sie z najlepszymi. Startujg oni jako pierwsi i na catej trasie beda
szczegblnie obserwowani, bowiem wszystkie przeszkody muszg pokonac¢ samodzielnie,
bez pomocy z zewnatrz oraz innych zawodnikéw. W przypadku niektérych przeszkod
dopuszczone beda dodatkowe ¢wiczenia (np. burpee) lub rundy karne, z obcigzeniem
lub bez, jezeli zawodnik nie bedzie w stanie pokonaé przeszkody samodzielnie.

JESIENNY HERO RUN NA STADIONIE

Po rewelacyjnej edycji z 2017, HERO RUN zagosci po raz drugi na Stadionie Miejskim
w Biatymstoku! 2 wrzesnia stadion tym razem postawi sie jeszcze bardziej i udowodni
wam, jak trudng potrafi by¢ przeprawg. Czekata bedzie na was ok 5 km trasa z
minimum 20 przeszkodami, ktérych pokonanie z pewnoscig przysporzy wam niematych
trudnosci.
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Kontakt: pr@bialystokbiega.pl


https://wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.herorun.pl
https://web.facebook.com/HeroRunPL/
https://web.facebook.com/events/398648667275050/
https://web.facebook.com/events/1995271850731557/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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