Pozytywne emocje biegowych rekordéw - 7. PKO Biatystok Pétmaraton

Temperatura ciut powyzej 10 st., zachmurzenie i chtodny wiatr - nie wystraszyly tysiecy biegaczy, ktérzy wystartowali w 7.
PKO Bialystok P6tmaratonie. Na starcie sukcesow i pozytywnych wrazen zyczyt zawodnikom m.in. Artur Kosicki, marszatek
wojewdédztwa i Sebastian Chmara - halowy mistrz Swiata i rekordzista Polski w wieloboju.

- PKO Biatystok Pétmaraton to najwieksza impreza biegowa w Polsce wschodhniej.
Poczawszy od premierowej edycji w 2013 roku kazda kolejna notuje rekord
frekwencji — ostatni ustanowiony zostat w 2018 roku, gdy 3 212 biegaczy
ukonczyto 6. PKO Biatystok Pétmaraton.

- w 2019 r. biegnie 4 515 zawodnikéw w biegu gtléwnym na dystansie 21, 097km
oraz biegu towarzyszacym City Run 5k o ditugosci 5 kilometréw a takze Junior
City Run, w ktérym wzieto udziat 1 361 mtodych adeptéow biegania. Laczna liczba
uczestnikéw 7. PKO Biatystok Pétmaratonu powinna przekroczy¢ 5 000 osob.

- Ponad 60% uczestnikéw 7. PKO Biatystok Pétmaratonu przyjechato na impreze
spoza wojewodztwa podlaskiego, najwiecej, bo 27% pochodzi z mazowieckiego.
Oprocz reprezentantéw Polski wystartowali tez przedstawiciele 16 krajéow swiata.

Tuz przed godzing 10.00 przed bramg Patacu Branickich zawodnicy czekali na okrzyk
»otart!”. Przywitali ich organizatorzy i partnerzy wydarzenia: przedstawiciele Miasta
Biategostoku a takze samorzadu wojewddztwa.

- Nie bede dzi$ z Panstwem biegt, ale ciesze sie, ze moge Panstwa przywitac i zyczy¢
samych pozytywnych emocji — méwit zawodnikom przed startem marszatek Artur
Kosicki. Samorzad wojewodztwa wspart organizacje imprezy kwotg 30 tys. zt. — To
Swietna promocja miasta i wojewoddztwa, a poza tym bardzo dobra zabawa — méwit nam
przed startem marszatek Kosicki. — Dzi$ akurat nie biegne, cho¢ lubie i planuje udziat w
biegu w czerwcu w ekipie Biatostockiego Centrum Onkologii — zdradzit swoje plany
marszatek.

- Wielkie brawa dla tych, ktéry dzis tu przyjechali. Jest Swietna pogoda na bieganie, na
bicie kolejnych rekorddéw — zachecat uczestnikow Sebastian Chmara, polski lekkoatleta i
mistrz Swiata.

% Wojewodztwo Podlaskie = Follow



https://wrotapodlasia.pl/pl/sport/sport/niepelnosprawnosc-nie-wyklucza--zawodnik-w-protezie-wystartuje-w-polmaratonie.html

A niech biegaja

W zwigzku z biegiem, wiele ulic stolicy wojewddztwa zamknieto, auta jezdzity
zaplanowanymi objazdami, takze autobusy zmienity trase.

- Mnie to nie przeszkadza, niedziela jest, miasto z okien autobusu sobie pozwiedzam —
moéwita pani Jadwiga jadac zmieniong trasa 7-ki. — A poki mtodzi sg ludzie, zdrowie im
pozwala, niech biegajg — skomentowata biegowe przedsiewziecie.

- Idziemy na rekord — zdradzili nam Piotr i Marcin z Biategostoku. — Rzucitem palenie i
zeby nie przyty¢ zaczatem biegac i tak mnie to wciggneto — méwit Piotr tuz przed
startem. — To méj pierwszy potmaraton, wiec jest maksymalna adrenalina.

Na zawodnikéw, ktorzy ukonczyli biegi, w strefie mety czekali wiwatujgcy kibice,
regeneracyjne positki, masazysci i wielkie donice z lodem - do chtodzenia
spracowanych migéni. Trase biegu umilaty biegaczom réwniez specjalne punkty
muzyczne, w jednym z nich grat wspéttwérca Up To Date Festival - DJ Dtekk.

Zwyciezcg pétmaratonu zostat Kenijczyk Cosmas Mutuku Kyeva (pobit dotychczasowy
rekord trasy o ponad minute - 1 godz. 3 min. 41 sek.), wérdd kobiet takze triumfowata
przedstawicielka Kenii: Christine Oigo Moraa (1 godz. 13 min. 3 sek. - rekord trasy
poprawiony o 2 minuty). Najszybszy wérdd Polakow - Arkadiusz Gardzielewski przybiegt
jako piaty; najszybszy Podlasianin - Emil Dobrowolski zajal siddme miejsce; dziewiaty
na mete wbiegt najszybszy biatostoczanin Andrzej Leonczuk.

W pétmaratonie biatostockim po raz piewrszy pobiegt zawodnik z protezg. O Dawidzie
Dobkowskim pisaliSmy juz: Niepetnosprawnosc¢ nie wyklucza.
A przy okazji pomoga potrzebujacym

W biatostockim przedsiewzieciu oprocz biegdw gtéwnych odbyty sie tez: Akademickie
Mistrzostwa w Pétmaratonie oraz Mistrzostwa Stuzb Mundurowych w Pétmaratonie.
Prowadzone tez byty klasyfikacje: Przedsiebiorcow i ludzi biznesu; Architektdw i
Inzynieréw Budownictwa, Klasyfikacja zawodnikow na wozkach inwalidzkich z
napedem bezposrednim i Klasyfikacja Druzynowa.

Jak co roku roku biegacze mogli dotgczy¢ do akcji charytatywnych (poprzez wykupienie
cegietki podczas rejestracji na stronie internetowej biegu). Tegoroczni partnerzy to
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem M6zgowym ,Jasny Cel”, ktérego misjg
jest wszechstronna pomoc dzieciom z porazeniem mézgowym i innymi zaburzeniami
funkcji ruchowych. Ponadto biegacze moga wzigé udziat w zbidrce Srodkdw na zakup i
montaz hustawki dla dzieci na wozkach inwalidzkich, ktéra stanie na biatostockich
Plantach. Partnerem tej akcji jest Fundacja Spartanie Dzieciom.
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