
Międzynarodowe zawody strongmanów w Białymstoku

Międzynarodowe zawody strongmanów odbyły się w sobotę (2 czerwca) w Białymstoku. Na białostoczan czekało
atrakcyjne sportowe widowisko z gwiazdami tej dyscypliny w rolach głównych, o zwycięstwo zmagała się europejska
czołówka siłaczy. Rywalizacja trwała w sześciu widowiskowych konkurencjach (m.in. przeciąganie tira, a także tzw. spacer
farmera).

W sobotę (2 czerwca) na Rynku Kościuszki można było podziwiać największych siłaczy
z kraju i zagranicy. W zawodach „Puchar Narodów Strongman” wzięli udział utytułowani
zawodnicy z Polski, Ukrainy, Białorusi, Słowacji i Rosji.

– Zawody strongmanów zawsze są bardzo emocjonującym widowiskiem. Tym razem
odbyły się w naszym mieście, a to stało się wspaniałą okazją do promocji Białegostoku
– powiedział prezydent Tadeusz Truskolaski.

Podczas zawodów sportowcy zmierzyli się m.in. w takich konkurencjach, jak wyciskanie
belki o wadze 150 kg i hantli o wadze 100 kg, przeciąganie tira na odległość 20 m,
wrzucanie na ring kuli o wadze 100-200 kg.

za: UM Białystok

https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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