Ciechanowiec. Zakonczono projekt Seminarium Szkoleniowe ,,Bezpieczni
Mieszkancy Il edycja”
Seminarium odbyto sie dzieki wsparciu Burmistrza Miasta Ciechanowiec i byto skierowane do mtodych mieszkancéw
Miasta i Gminy ktdrzy sg zainteresowane sztukami i sportami walki oraz elementami samoobrony, w seminarium wzieli

udziat takze zaproszeni goscie z Wysokiego Mazowieckiego, Zambrowa, Siemiatycz . Organizator Mazowiecko-Podlaski Klub
Karate.

Treningi oraz wyktady dla uczestnikow prowadzit Shihan Artur Wiezowski 6 dan
Kyokushin Karate i 9 dan Ju Jitsu Trener Mistrzéw Europy, Mistrzow Polski, Mistrzéw
Pucharu Polski, asystowa¢ mu bedg Mistrzowie Polski i Europy, Sensei Robert Gazdzi
3 dan, Zbigniew Dgbrowski 2 dan, Senpai Pawet Smolarczuk, Mariusz tukasiuk.

Uczestnicy Seminarium zapoznali sie z metodami radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oraz przeciw dziatania agresji w zyciu codziennym, na zakonczenie wszyscy uczestnicy
brali udziat w spotkaniu integracyjnym przy ognisku i grillu.

Zajecia zostaty przeprowadzone w 12 godzinnym cyklu w Sali Klubu (plac 3-go Maj[i

20).


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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