Biatostocka Ptywalnia Rodzinna zaprasza od Srody, 1 sierpnia

Zmiana w grafikach pracy biatostockich ptywalni. Od srody, 1 sierpnia mito$nicy sportéw wodnych i relaksu mogg sie
wybra¢ na Pltywalnie Rodzinng, ktéra po modernizacji zmienita swoje oblicze. Ptywalnia Sportowa rozpoczyna miesieczne
wakacje.

Lato to czas odpoczynku, ale tez dobry moment, by zadbaé o swojg kondycje i zdrowie.
Polecay jest zwtaszcza trening w wodzie, ktéry jest najbezpieczniejszy - nie obcigza
stawow, organizm mniej sie meczy, a ryzyko kontuzji jest minimalne. Od 1 sierpnia po
miesiecznej przerwie zacznie dziata¢ Ptywalnia Rodzinna przy ul. Stromej 1a.

Oprocz ptywania rekreacyjnego, w czasie wakacji organizuje roznorodne zajecia.

Na aqua aerobik (oprocz 15 sierpnia):
- w kazdy poniedziatek i Srode w godzinach 16:15-17:00, 17:00-17:45, 17:45-18:30 oraz
- w kazdy wtorek i czwartek w godzinach 8:30-9:15, 9:15-10:00, 10:00-10:45.

Grupowe zajecie nauki i doskonalenia ptywania - codziennie od poniedziatku do pigtku
w terminach: 6-17 sierpnia (z wyjatkiem 15 sierpnia) i 20-31 sierpnia:

- BRODZIK w godz. 14:45-15:30 dla poczatkujgcych dzieci powyzej 8 lat
- DUZY BASEN w godz. 15:30-16:15 doskonalenie ptywania dla dzieci powyzej 8 lat.

Indywidualne zajecia nauki i doskonalenia ptywania odbywajg sie:

- codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach umowionych z instruktorem nauki
ptywania (w kasie Ptywalni Rodzinnej)

Informacje o zajeciach i grupach mozna takze uzyskac pod nr tel. (85) 66 28 703.

Od jesieni 2017 r. Plywalnia Rodzinna funkcjonuje w nowych, nowoczesnych
warunkach. Po modernizacji obiekt jest wiekszy i bardziej kolorowy. To juz nie tylko
basen ptywacki, ale tez komfortowe SPA i wodny plac zabaw dla najmtodszych. Jest tu
duzy basen z szescioma torami, dwa jacuzzi, czy mniejszy basen wyposazony m.in. w
tawki rurowe i lezanki z masazerami. Przy ul. Stromej 1a znajduje sie jedyny w regionie
basen z ruchomym dnem, nowe zjezdzalnie, w tym jedna pontonowa. Mozna tu
wypoczywaé w saunie, grocie solnej i na tzw. stonecznej tagce — pod lampami
emitujgcymi $wiatto zblizone do naturalnego.

Z ustug Ptywalni Rodzinnej mozna korzystac¢ codziennie (oprécz Swieta 15 sierpnia) w
godz. 6:15-21:30. W sierpniu mozna tu odblokowac takze niewykorzystane pienigdze
zgromadzone na Karcie Sporu Biatostockiego Osrodka Sporu i Rekreacji. Wystarczy
przyjs¢ z nig do kasy ptywalni. Karta zacheca do aktywnego trybu zycia i daje wiele
korzysci, takze finansowych — wptacajgc odpowiednig kwote uzyskujemy rabat na
wybrane ustugi. Wchodzac na obiekt z Kartg Sportu nie trzeba mie¢ ze sobg gotowki —
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Ptywalnie Rodzing, Ptywalnie Kameralng, plaze miejskg Dojlidy i lodowisko BOSIR. To
karta wieloosobowa, na okaziciela, czyli mozna nig ptaci¢ za wstep np. catej rodziny.

Niewykorzystane (np. z przyczyn losowych) w ustalonym terminie srodki na karcie 30-
dniowej i 90-dniowej sg blokowane do kolejnej wptaty. | wtasnie dla takich sytuaciji jest
dedykowana wakacyjna akcja BOSIR. Dopiero po roku od ostatniej wptaty pienigdze sg
zerowane. Akcja odblokowania Kart Sportu trwa do 31 sierpnia 2018 roku, takze na
terenie Os$rodka Sportow Wodnych ,Dojlidy” przy ul. Plazowej (czynny codziennie w
godz. 9:00-20:00).

Od 1 sierpnia Ptywalnia Sportowa przy ul. Wtokienniczej 4 bedzie miata miesieczng
przerwe. Tu czynna bedzie jedynie kasa: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.
W tym czasie na obiekcie planowany jest remont schodow zewnetrznych (od strony
rzeki Biatej) i szatni B na brodziku. Dodatkowo w saunie suchej ma byé wymieniona
stolarka i odnowiona konstrukcja zjezdzalni wodnej. Planowane sg tez prace
konserwacyjne i naprawcze instalacji uzdatniania wody basenowej oraz innych
urzgdzen znajdujacych sie na ptywalni, ktére mozna wykonac¢ wytgcznie przy
wytgczonym z eksploatacji obiekcie.

Od 1 wrzesnia powinny byC czynne wszystkie trzy baseny BOSIR, takze Ptywalnia

Kameralna przy ul. Mazowieckiej 39c. u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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