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Gmina Rutki położona jest w zachodniej części województwa podlaskiego, w powiecie
zambrowskim zajmuje 200 km . W jej skład wchodzi 46 miejscowości, w tym 41
sołectw. Obecnie gminę zamieszkuje 5574 mieszkańców (stan na 31.12.2019r.).

  

Osadnictwo skupione jest w południowej części gminy. Dominuje zabudowa zagrodowa.
Podstawą gospodarki rolnej jest produkcja mleka, hodowla bydła. W północnej części
gminy utworzono dwa rezerwaty przyrody ze stanowiskami rzadkich roślin: Bagno
Wizna I, Bagno Wizna II. Wyznaczono Obszar Natura 2000 o pow. 8 010,9 ha, w
ramach którego istnieje specjalny teren – Ostoja Biebrzańska. Częściowo gminę
obejmuje Łomżyński Park Krajobrazowy Doliny Narwi. Przez gminę przebiega szlak
rowerowy Green Velo, łączący się bezpośrednio ze szlakami rowerowymi w gminach
Zawady, Wizna, Piątnica i Łomża.

Rutki-Kossaki to miejscowość o średniowiecznej metryce, siedziba władz od 1925 roku.
Znajdują się tu kościół, cmentarz, Urząd Gminy, poczta, bank, Policja, dwie przychodnie
lekarza rodzinnego, lecznice weterynaryjne, Szkoła Podstawowa, Dom Kultury,
Ochotnicza Straż Pożarna, sklepy spożywcze i przemysłowe. 

Miejsca warte odwiedzenia:

Zabytkowy kościół murowany z 2 połowy XVI w. (przebudowany). W ołtarzu
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Zabytkowy kościół murowany z 2 połowy XVI w. (przebudowany). W ołtarzu
głównym jest obraz Matki Bożej z Dzieciątkiem z XVII w. Przy kościele dość
oryginalna zabytkowa dzwonnica - brama.
Zabytkowy cmentarz parafialny w Rutkach-Kossakach.
W Mężeninie pomnik powstańców z 1863 r.
W Mężeninie mogiła mieszkańców wsi Rutki, Dębniki i Ożary zamordowanych
przez Niemców.
W Kalinówce-Basie mogiła poległego żołnierza polskiego.
Wydmy nad Narwią w Grądach-Woniecko.
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