Biatystok. Wakacje w mieScie mozna spedzi¢ nad wodg

Podczas wakacji w Biatymstoku z wodnych atrakcji mozna skorzystac na Ptywalni Sportowej przy ul. Wiékienniczej.
Natomiast w upalne stoneczne dni mozna tez wybrac sie na plaze nad Zalewem Dojlidzkim.

Pltywalnia Sportowa, jako jedyna w regionie wyposazona jest w wieze z trampolina,
ktora umozliwia skoki do wody z wysokosci ok. 3 m. Atrakcyjnos$¢ miejsca — poza strefg
Sport (z typowym basenem 25-metrowym) — zapewniajg strefy Wypoczynku i Relaksu,
w obrebie ktérych znajdujg sie basen rekreacyjny, wanny jacuzzi, dwie sauny suche,
dwie sauny infrared, sauna sucho-parowa, sauna parowa, grota $niezna, kaskady
wodne, hydromasazery, podgrzewane lezanki ceramiczne, parasol wodny.

W okresie wakacyjnym BOSIR uruchomit na ptywalni kursy nauk i doskonalenia
ptywania. Skorzystato z nich juz ponad 300 oséb. Zajecia odbywajg sie w dni
powszednie na basenie sportowym. Aktualny jest jeszcze termin: 07-11.08. Zajecia
zostaty rozplanowane wedtug czterech kategorii wiekowych: godz. 10.45-11.30 dzieci
od 9 lat (grupa poczatkujaca), 11.45-12.30 dzieci od 9 lat (grupa
$redniozaawansowana), 13.15-14.00 dzieci od 9 lat (grupa zaawansowana), 15.30-
16.15 doro8li (grupa poczatkujgca i Sredniozaawansowana). Na kazdy cykl sktada sie 5
lekcji, ktérych koszt to 80 zt. Szczegdbtowe informacje na temat kurséw mozna uzyskac
m.in. tu.

Mozna tez wzig¢ udziat w aqua aerobiku. Od 1 do 14 sierpnia zajecia odbywacé sie beda
we wtorki i czwartki w godzinach 16:15-17:00, 17:00-17:45, 17:45-18:30. Koszt 70-
minutowego wejscia to 18.00 zt. Kwota ta jednak jest nizsza, przy uzyciu Karty Sportu.

Ptywalnia Sportowa czeka na amatoréw rekreacji i wypoczynku w wodzie do 15
sierpnia. Natomiast w catym okresie wakacyjnym jest mozliwos¢ skorzystania z oferty
plazy nad Zalewem Dojlidzkim. To miejsce strzezone. Mozna sie tam kgpac pod okiem
ratownikdw codziennie od godz. 9.00 do 20.00. W tym czasie czynna jest
wypozyczalnia sprzetu wodnego. Do dyspozycji gosci sg kajaki, rowery wodne, todzie
wiostowe, canoe, zaglowki klasy Omega i deski windsurfingowe. Na plazy dostepne jest
tez miejsce na rozpalenie ogniska, grilla. Dzieci mogg bawic¢ sie na placach zabaw. Dla
chetnych jest tez sitownia pod chmurkg. Mozna wypozyczy¢ tez rowery i Kijki do nornic
walking. Ponadto cyklicznie odbywajg sie tam turnieje w siatkbwce plazowej i plazo
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https://wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.Miejskoaktywni.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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