Kraina miodem ptyngca, czyli Karol Okrasa w Podlaskiem po raz kolejny
tamie nasze regionalne przepisy

W poniedziatek 2 lipca, na terenie przepieknego Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie Karol Okrasa juz po raz kolejny
prébowat tamac podlaskie przepisy. | po raz kolejny w te wedréwke po podlaskich smakach zaprosit marszatka Jerzego
Leszczynskiego i Stefana Krajewskiego, Cztonka Zarzadu Wojewdédztwa Podlaskiego. Program na antenie TVP bedzie do
zobaczenia juz dzisiaj, w sobote 8 wrzesnia o godz. 13.35 na antenie TVP 1 oraz w poniedziatek 10 wrze$nia o godzinie
15.35.

Na zdj.: Karol Okrasa od marszatka Jerzego Leszczynskiego i Stefana Krajewskiego
otrzymat w prezencie tradycyjny miod pitny - tréjniak nienasycony

| jakby na zawotanie w pierwszy lipcowy poniedziatek pogoda byta iScie jesienna — byto
zimno i padat deszcz. W niczym nie przeszkodzito to w poznawaniu i odkrywaniu
naszych smakow. Ale nie tylko — co w rozmowie z Karolem Okrasg podkreslit Jerzy
Leszczynski, Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego.

- Podlasie oczywiscie stynie z natury, mozna u nas aktywnie wypoczywac chocby
korzystajac ze szlaku Green Velo, ale przyroda napedza i naszg gospodarke, bo dzieki
temu tak preznie rozwija sie u nas przemyst drzewny i meblarski — podkreslat Jerzy
Leszczynski. — Produkty ktore u nas powstajg, znane sg na catym Swiecie. Szczegdlnie
wokét Bielska Podlaskiego jest zagtebie firm, ktére tworzg np. modutowe domy,
elementy konstrukcji sprzedawanych na catym Swiecie. Z tego tez powodu przemyst
meblo-drewniarski zostat w tym roku Ambasadorem Podlaskiej Gospodarki.

A akurat o ambasadorowaniu Karol Okrasa wie juz niemato. Bo przypomnijmy, ze ten
znany i ceniony szef kuchni, w kwietniu ubiegtego roku otrzymat tytut Honorowego
Ambasadora Wojewddztwa Podlaskiego. Od tego czasu pokazywat juz podlaskie dania
i gotowat na terenie Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, a takze przewodniczyt
obradom jury konkursu kulinarnego w ktérym udziat wzieli uczniowie podlaskich szkét
rolniczych z klas o profilu gastronomicznym.

Teraz za$ zapraszat swoich widzéw do Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie, by



zaprezentowaé dania z wykorzystaniem produktu powszechnie znanego, choc¢ ciggle
nie do konca wykorzystywanego — przynajmniej nie w takim stopniu na jaki zastuguije.

- Tym razem bedziemy sie poruszali wokdt miodéw. Chciatbym przedstawié trzy te
najmniej znane i najmniej uzywane: gryczany, tak charakterystyczny dla Podlaskiego;
miod faceliowy robiony z facelii btekitnej i wreszcie midd wrzosowy, ktéry ze wzgledu na
swojg unikalnos¢ zwany jest krélem miodu - opowiada Karol Okrasa. Jak zapewne
mitosnicy jego talentu sie domys$lajg, znany mistrz kuchni nie miat zamiaru z tych
stodkosci przygotowacé deserow.

- Bo ja na deser jem poledwice wotowg albo wieprzowa, ewentualnie zeberka w
miodzie. Tutaj za$ przygotuje skrzydetka w zalewie miodowej, bedzie pstrag w glazurze
miodowo-musztardowej i chleb z samych ziaren ktory skleimy tak naprawde pachngcym
miodem wrzosowym - opowiada.

Miod i pszczelarstwo w ogole odgrywajg tez niebagatelng role w dziataniach
podejmowanych przez Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego. Od wielu miesiecy
prowadzone sg w naszym regionie szkolenia, porady na temat tego, jak wazne w
Srodowisku sg pszczoty, jak zaktadac ule, jak zarabia¢ na pszczelarstwie. Zresztg w
nowogrodzkim skansenie nie brak pamiatek po tym, jak to dawniej w Podlaskiem
funkcjonowaty barcie. Wspomniat o tym w swojej rozmowie z Karolem Okrasg Stefan
Krajewski, Cztonek Zarzgdu Wojewodztwa Podlaskiego.

- Przez cate lata na Podlasiu, Kurpiach bartnictwo byto bardzo silnie rozwiniete.
Miodem tak naprawde sie ptacito i to chciat pokaza¢ Adam Chetnik, twérca Skansenu
Kurpiowskiego, tworzac te zbiory. To wtadnie u nas w puszczach, kniejach bartnictwo
mogto sie rozwijaé. Teraz do tego wracamy, od 2006 roku odtwarzamy barcie, z Uralu
przyjechali bartnicy ktérzy na nowo pokazali nam tg sztuke — opowiada Stefan
Krajewski. — A ostatnio zorganizowalismy konkurs dla uczniow podlaskich szkot
rolniczych ,Pszczota w obiektywie”. Edukacja na ten temat, zwtaszcza wérdd przysztych
rolnikdw jest niezwykle wazna. Wiadomo przeciez, ze rozwdj nowoczesnego rolnictwa
prowadzi do wyginiecia pszcz6t, a temu chcemy zapobiec.

Emisja programu juz 8 wrzesnia o godz. 13.35 na antenie TVP 1.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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