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Mapuwankosckoe Ynpaenerue Moansckoro BoesoacTsa
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TenedhoH. +48 85 6654171

www.wrotapodlasia.pl

est.sekretariat@wrotapodlasia.pl
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BeBeneHue

MeLukom, C nankamm, B ceare, Ha Benocuneae unu Ha bandapke, kaxabin
BI0, aKTVBHOIO OTAbIXA MOAXOANT ANsl TOro YTOBbI NO3HAKOMUTLES € 40~
CTOMPUMEYATENbHOCTAMM MOAMISACKOr0 BOEBOACTBA. Jiobutenu pasHbix
BI0B CIOPTa, Takke SKCTpeMarbHbIX, B 3TOM PervoHe, B ntoboe Bpems
rofia HaiayT MHOXECTBO MECT, Il MOXHO aKTVUBHO MPOBECTM OTMYCK.
MHoroumcneHHble Tpacchl BedyLume Yepes Noansckve nyluy crocob-
CTBYIOT NELIEXOAHOMY TYPU3MY W CKaHAMHABCKOW xoab6e. [TyTelue-
CTBYs1 Mo 0603Ha4eHHbIM MapLupyTam Mapka Nordic Walking «CtpaHa
Myww n 3y6pa» (Nordic Walking Park ,Kraina Puszczy i Zubra”), yeuau-
Te npvBnekaTenbHbIE AePEBHM MOANSCHS, BEKOBLIE AEPEBLSA 1 NECHBIE
nonsiHbl Benosexckor MMywm. Yepes KHbllMHCKYtO M ABryCTOBCKYHO
nyLLly BeYT NpekpacHble MapLIpyThI ANl BEPXOBOM €3bl.
lMaHopamy peyHbix npocTopoB Bebxun n Hapesa MOXHO yBMAETH
C BbICOTbI, BO BPEMS NMONETA HA BO3AYLIHOM Luape urnv BO BPeMS
cnnasa Ha 6aiaapkax. TypuCTOB BOCXMLUSET HENOBTOpUMAs Kpa-
COTa NOANSICKOM NPUPOAbI U YHUKANBHOCTb AEPEBAHHON apXUTEKTY-
Pbl NOANSCKUX AEPEBEHD.

N306unue 03€p 1 3an1BoB NO3BONSET 3aHNMAaTLCH BOAHLIM CMOp-
ToMm. ABrycTos, LllenmeHT, Bacunbkys — Tam Bac xayT coBpemeH-
Hble npuBOA-6YKCMPbI ANS BOLHOMBDKHOMO CMOpTa M MYyHKTLI Mpo-
kaTta BOAHbIX NbiX. [llobutenu apyrx BULOB COPTUBHBIX 3aHATUIA
30ech TOXe HarayT nogxogsilee Ans cebs passneyeHue.

[ins akcTpeManbHbIX BUAOB aKTUBHOMO OTAbIXa MpeasiaraioTs KaHar-
Hbl€ NapKu, CKanoApoMbI ¥ Nons AN Urpbl B NeMHTO0N. JTobuten
€3abl no 6e3a0poXbI0 1 6onoTam MoryT noexatb Ha odd-poya. Ca-
Mble CMerble MOTYT BOWTW BOBHYTPb LUAPa W UCMbITaTb, YTO 3TO TaKoe,
30pPOMHT. 3aHATUS 3KCTPeManbHbIMA BUAAMM CMOPTa B MOAMSCKOM
BOEBOACTBE OpraHW3yoT LIEHTPbI OTAbIXa, Takue kak Llentp Cnopra
LLenveHT (WOSIR Szelment), aapokny6bl 1 YacTHble OpraH13aTopbl.
B 3umHee Bpems roga B pervoH Che3xatoTcs NbDKHUKN U CHOY6op-
auctbl. Ha EcéHosoi Mope (Gora Jesionowa), psgom c r.Cysanku
[ENCTBYIOT COBPEMEHHbIE MOLHLEMHUKA U OCBELLEHHbBIE FOPHOMbIX-
Hble Tpacchbl. [OPHOMBIKHBIM CIOPTOM MOXHO 3aHUMATLCS B paiioHe
Jlomsku, Tam MPOTSKEHHOCTb MbRKHLIX Tpacc coctaBnseT 1500 me-
TPpOB. YKu1BOMWCHbIE 6EroBble JOPOXKA ANS MPOryroK Ha Knaccuye-
CKMX Nbhxax W KpbITbI kaTok BOSIR — HaxoasTcs B benoctoke.
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Ha pByx Konecax

[Mocelas nognsckoe BOEBOACTBO Ha Benocuneae, MOXHO nobnuke
03HaKOMUTLCA CO cneunduKon permoHa. XnBonucHbIe nensaxi none
W NIYroB, TYMaHbl HaJ PeYHbIMU NPOCTOPaMK, AWKME MYLLM, KONIOPUTHbIE
AEPEBSHHBIE JOMUKY 1 BO3MOXHOCTb 3HAKOMCTBA C 0OpOXKENaTENbHbI-
MU MECTHBIMM XUTENsSMW... BenocuneaHble Tpacchl — 3T0 BO3MOXHOCTb
NO3HaBaHMSA TalH NPUPOAbLI U NAMSATHUKOB CTapWHbI, OTKPbIBAKOLLMX
KapTbl UCTOPUM W KYNbTYPbl STUX MECT.

Mopnsackun Mapwpyt AuctoB
Tpacca: benosexa — [Moroxensue — Ha-
peBka — JleBkoBo Ctape — Onualykm —

Cywa - OppblHkM — HapeB —  TuwecyaH-
ka — KaHiokn — oktopue — Cypax —TypocHb
[onbHa —bayyTbl — BokuHbl — Kypoo — Maeso —
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83 MomocT — Knapka CnnsHo- BaHeso,
apxuB. doto M3patens

ToikoumnH — TNeHToBo — Masykv — 3aiiku — Nlackosew —
[Jobax — Ocoseu-Teepasa — MoHEHA3 — [JonmncToBo
Crape — AceHeso Hag bebxon — Amuhbl — LLTa-
OvH — KpacHbibyp — PymaBka — Mukalyeka —
CrwenbuoBusHa — memboku Bpyn - YepeoHbl
®donbBapk — Burpsl — Ctapbl Ponbeapk — [emboso —
BonosHs — N'ynbermiuky — BriackoBuaHa — CTaHuukm

MapkupoBkKa: kpacHbIil LiBET, 3HaKu C NOroTUNom
Moansckoro MapLupyTta AUCTOB (neTALLmiA ancr).

Tpacca coctasnseT 412,5 KM 1 NPOXOANT MOYTK
no BCeit TeppuTopun BoeBogcTea. Mpoesxkas no
31Ol Tpacce, Bbl no3HakomuTeck ¢ 6oratcTBOM
NpUpPOAbl, KyNbTypbl M UCTOPUM PETVOHA U Moce-
TUTE CaMble XMBOMMCHbIe MecTa Mognsces: beno-
BeXckuit, HapesHckui, BebxaHckuit u Burepckuit
HauwoHransHsle Mapku, CtpaHy OTkpbITbix CTae-
Hen (Kraina Otwartych Okiennic), mapLupyT BaHe-
B0 — CnmBHo Hap pekon Hapes (ktadka Waniewo —
Sliwno), Esponeiickyto [lepesHto Auctos, KpenocTb
OcogeL, (Twierdza Osowiec) n MoHacTbips OpzieHa
Kamanbgynos B Burpax.
www.podlaskiszlakbociani.pl

Tpacca BeayLas no NoANISiICKOMY BOEBOACTBY:
CysanbuynHa — AeryctoBckast INywa — [lonvHa pek
Bebxa v Hapes — benoexckas Mya — KHbILWMH-
ckas lMywa — flonuHa pekn byr

MapkupoBka: MeTannmyeckie Tabnmyki opaHxe-
BOTO LiBETA C CMMBOIIOM BENTOCUNE/A 1 C LIBETHBIM
NIOroTUNOM MapLUpyTa.

MHoro BneyaTneHnin XgéT TypuctoB Ha BocTou-
Hom BenocunegHom Mapwpyte Green Velo
(Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo), koTo-
pblit BeOET BAOMb BOCTOMHOW rpaHuMubl MonbLlum
1 coctasnsieT okono 2000 km, B TOM uucne 598 km
1o NoansckomMy BoeBoACTBY. He 06s3atentbHo npo-
e3xartb No BceMy MapLupyTy. OH 3anpoekTvpoBaH
TaK, YToObl MOXHO ObINO HauyaTb NyTelecTBue
B NKOBOM MyHKTE 1 NMOCeLLaTh TOMNbKO 0ToOpaHHble
mecTa. Moansckuit hparMeHT 3ToM Tpacchl BeAET
10 OBLUIMPHBIM NECHBIM MaccuBaMm, PSAOM C XMBO-
MUCHBIMK BOLHBIMM NipocTopami pek bebxa v Ha-
PeB a TakKe PSAOM C MHOTOUMCIIEHHBIMM LEHHBIMU
0bObeKTamm KynbTypHOro Hacneaus. Ha Tpacce Ha-
XOAATCS TYPUCTUYECKME LOCTONPUMEYATENbHOCTY

1 MecTa Ans 0TabIxa, 0603HaueHHble kak MPR (Me-
cra Otgbixa Benocuneaucro).
greenvelo.pl

Tpacca: XopoLypb — bayyTtbl — TopocHb [onbHa —
Cypax — Nanbl — Mnoxka KoctensHa —Baneso —
KypoBo — ExxeBo CTape — TbikounH — XopolLb

MapkupoBka: rony6oi uget

Tpacca npoTsikEHHOCTbI0 90 kM 0603HaYeHa ro-
nybbim LBETOM M BeAET Bokpyr HapesHckoro Ha-
UmoHanbHoro lNapka. Kpome koHTakTa ¢ npupogoit
3arnoBefHuMka Tpacca JaéT BOIMOXHOCTb noceLe-
HUS UICTOPUYECKMX FOPOAKOB (XopoLLb, ThIKOUMH,
Kypos, BaHes, Cypax).

npn.pl/szlaki-rowerowe

Tpacca: MenbHuk 3aryxe - 'ypa Yiwecye — MenbHuk
Msickn — Amcputeatp «TononmHay — MernbHuk Mscku

MapkupoBka: KpacHbln LBeT

Tpacca NpoOTSKEHHOCTLIO 7,5 KM BEAET NO XKu-
BOMUCHOM JonvHe pekn Byr. 3aech rmaBHoOW fo-
CcToMnpKUMeYaTeNbHOCTbLI0 siBNsieTcs npupoda. Mo
[0pore MOXHO MOCMOTPETb MEMOBble Kapbepbl
B MenbHuke, pas3BanuHbl KOCTéNa B MenbHuke,
kpacuBble Lepkei B MenbHuke u B KoTepke n He-
threnposog «[pyx6a» (rurociag ,Przyjazn”).

Tpacca: banobxerv — XapHoso | — KapHoso Il —
YKapHoso Il - Typyska — BepHatkv — Mpycka Benb-
ka — fHyBka — Tonmmyska — MnbiHucko — CeeHTe
Meiicue — gopora Bgons o3epa Anoso — K03edoso —
LLle6epka — LLiebpa — nopora Boonb 03epa Pocnyaa—
KrnoHoBHMLa

MapkupoBka: 3enéHbii LBeT

Tpacca npoTskéHHOCTbI0 49,2 kM BeaET yepes Asry-
cToBcKyto [ywy n gonmuHy Pocnygel. Mo gopore Mox-
HO BOCXWLLATBCS COCHOBBIMY NIECHBIMI MaccuBamm,
BOAHO-00MOTHBIMM yrogbsmu 1 ypoumwamu. Tpac-
ca BeAET Mo LLOCCE, FAe PEfKo e3aAT aBToMobunm,
MOTOMY OHa PEKOMEHAYeTCs 1S CEMeil C AETbMMU.



Y BoAbI

TypucTtam, KOTOpblE NPEANOYNTAIOT OTAbIX Y BOAbI, CNIOCOOCTBYET MHOXECTBO
XMBOMUCHBIX 03€p 1 pek. Cnnasbl Ha Bangapkax no pekam Cokonga n bebxa
No3BONSAT 0BLLATLCA C NPUPOAON N BOCXMLLATLCA AEPEBSHHON apXUTEKTYPOM
noansickux aepeeeHb. CoBpeMeHHble NpuUBOA-OyKCUPbLI ANst BOAHOMBIKHOTO
cnopta B ABrycTose, B LLlenmeHTe 1 B BacunbkoBe 4atoT BO3MOXHOCTb 3aHU-
MaTbCs 3TUM BMAOM CropTa.
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Tobutenu 6angapok MOryT OTNPaBUTLCS Ha CriaB
no pekam Cokonga u bebxa. Cokonga ussneaetcs
cpeaw necos, 4TO NO3BONSET BECTU HabniogeHne 3a
OKpY>KaloLLeN MPUPOLION: KM3HbH 3MMOPOAKOB, 606POB,
BbIap. MaHawadT JononHseT AepeBsiHHAs 3acTpoiika
pacnonoxeHHbIX NO6nM30CTM AepeBeHb, AoMa U CTa-
pble MenbHNLbI (B MeHa3bixeye v B JlasHsx). Bebka
MPUBOANT B U3yMIEHINE CBOUM 13061nem BonoTUCTbIX
yroguit. B nepuos BeCEHHMX pa3nuBOB 30eCh MHOXE-
CTBO NTUL, NETOM 30eCb LapuT NpusiTHast npoxnaga
a 0CEHbI0 — HEOObIKHOBEHHbIE YTPEHHWE TyMaHbl. Ya-
CTO 34€Cb MOXHO YBWUAETb IOCS UMW YCrblllaTh ero
npucytcTue. [pebs BECcnamu CTOUT NOAHSATL rONOBY,
nocmoTpeTb Ha Hebo 1 Bl 06s13aTensHO yBUaUTE CTalo
XypaBnem unu kakux-Hubyap Apyrux ntu.

Byr — 370 peka, KOTOPYH0 O4YeHb LiEHST niobutenm
CNNaBOB Ha kaskax, OHa XapaKTepusyeTcs MHOMounC-
NEHHbIMM N3rnbamu, MeaHgpamm, 0TMensMu, Npubpex-
HbIMM 32pPOCTISIMI M OCTPOBaMM 3apocLummi usamu. E€
PYCIO HEM3MEHHO, OHO MOYTY He MOLBEPranoch perynu-
poBKe. Ha KpyTbIX, NecyaHbIX PeYHbIX 0TKOCAX MOXHO
yBMAOETb rHe3na Geperosbix nacrouek. [Ans TypucTos,
OTMPaBNALWMXCS Ha cnnas no byry, nogrotoBneHo
MHOTO MECT NSt OTAbIXa — NONsHbI, HABEChI, NpUCTa-
HW 1 nnsbky. TponnbiBasi NO 9TOMy MapLUpyTy, CTOUT
0CTaHoBMTLCA B MenbHuke 1 [poxuynHe — B ropofax
C VHTEPECHOM UCTOpUeN 1 GoraTom KynbTypoil.

XveonucHoi gonuHoi Byra Takke MOXHO BOC-
xuwatecst ¢ nanybel katamapaHa. [pupopgHo-
-KpaeBegveckne penchbl Aal0T BOIMOXHOCTb Onms-
KO paccMOTpeTb TypanHble neca, 3anuBHble nyra,
606poBble NNOTHHLI @ Takke HabnLaTh 3a KU3HbIO
KOCyIb W rHe3sLmMXcs NTUL. Pecbl No cTapopeybsm
1 MHOrOYMCIIEHHBIM U3My4nHam byra mpopomkatoTes
OT BOCXOZa [0 3akaTa comnHua. KatamapaHbl umerot
KpbILLK, YTO NO3BOMSIET COBEPLLUATL PENCHI C paHHEN
BECHbI W 10 NO3AHEN OCEHMN.

TiobuTensM akTMBHOMO OTAbIXa Y BOAbI Npeanara-
em noceTuTb Beuk-napk B BacunbkoBe (Wakepark
w Wasilkowie). B Heckonbkux kunomeTtpax ot benocto-
ka, y 3anvBa Ha peke Cynpacrb MOXHO nokaTaTbCs Ha
BOAHbIX Nblkax, BenkOOpae uUnu nourpatb B NeTaHK.
3anuB — 310 OTNMYHOE MECTO ANs cancépdmHra (roHka
C BECITOM CTOSI Ha [OCKe).

B ceBepHOi YacTu pernoHa, rae MHOXECTBO 03€p,
0coBOoM NONynspHOCTBI0 MOMbB3YIOTCA BOAHBIE TbDKN
11 BOAHONbIKHBIA NpUBOA-Gykcup B ABrycToBe Ha

03epe Hewko. 310 BOAHOMBIKHOE YCTPOWCTBO ANVHON
740 MeTpoB MO3BONSET BOAHBIM MbIKHUKaX pasBuBaTh
CKOpOCTb 10 58 km/uac. 3aeck MMeEeTCs MyHKT npokaTta
OCHaLLIEHS 1 MHCTPYKTOPbLI 0becneynBatoLLye npodecc-
OHarbHoe obcrymBaHue TypUCTOB. ABTYCTOB — 3TO Wae-
anbHoe MecTo [N BOAHbIX MbIK 33 KaTEPOM-DyKcpoMm
a Takke MHOMX ApYyrvX BUGOB BOBHOMBIKHOO CropTa.

Ewé cesepHee, B parore r.Cysanku, nobutenn
BOAHOrO CrmopTa MOryT BOCMOMb30BaTbCA YCAyramu
cnoptusHoro komniekca Lenment (WOSIR Szelment),
rAie HAXOAATCS ANEKTPUYECKA NPUBOA-ByKCHp, noMocT
¢ TpubyHamu Ans HabniogeHus, caHuTapHble 00beKTbI
C AyLLEM, NYHKT NpoKaTa OCHALLEHWUS U NASK C JEXYp-
HbIMM CnacaTenbHOM CryXObl.

MenbHuk, yn. Ctpaxavka 10 (Rejsy katamaranem po
Bugu, ul. Strazacka 10, 17-307 Mielnik)

TenedoH: +48 608373335

e-mail: kontakt@rejsypobugu.pl, www.rejsypobugu.pl

yn. Muncygackoro 3 (Sptywy kajakowe po Bugu, Centrum
Turystyki Aktywnej ,Bajdarka”, ul. Pitsudskiego 3,
18-105 Suraz)

TenedoH: +48 502508060

e-mail: rezerwacje@bajdarka.pl, www.bajdarka.pl

yn. banoctouka TenedoH: +48 695980860 (Wakepark
Wasilkow, zalew w Wasilkowie k. Biategostoku,

ul. Biatostocka, 16-010 Wasilkow)

e-mail: wakestok@gmail.com, www.wakestok.pl

Eneneso (Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacii
(WOSIR) Szelment, Szelment 2, 16-404 Jeleniewo)
TenedoH: +48 87 5683007

e-mail: biuro@wosir-szelment.pl, www.wosir-szelment.pl

(Wyciag nart wodnych w Augustowie)
TenedoH: +48 519421897

e-mail: obiekty@basenaugustow.pl,
www.basenaugustow.pl
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B 3uMHMI nensax noasickoro BOEBOACTBA, Takke Kak U B FOPHbIX panoHax [osbLum,
XOPOLLIO BNUCaNNCh FOPHONbIKHbIE NOABEMHIKM, CHOY-NapKi, BeroBble NbhkHbIE TPacchl,
KaTku. 3aech Bbl nontobute 3uMy 1 B CNOPTUBHBIX LIEHTPAX U B pycckoil 6aHe v B nyLue,
Ha KOHHOW nporyrike B caHsix. [Mpueaxaite B CyBanku v B JIoMxy nokataTbCst Ha Mbbkax,
B Benocrok — katatbest Ha KoHbkax, a B OrpoAHNYKW — MOe3auTb Ha CHoybopae.

31MO OCHOBHbIE BUAbI aKTUBHOMO OTAbIXA B MOANS-
CKOM BOEBOACTBE CBA3aHbI C MbhKamu 1 NOFEMHMKOM,
Haxogsawmmucs B LenveHTe 1 Pbi6HO. CnopTUBHbIN
LlenTp Lenment (WOSIR Szelment) n FopHonbikHas
CraHums Pei6Ho (Stacja Narciarska Rybno) npeana-
ralT pasHoobpasHble FOpHOMbIKHbIE TPACChI @ Takke
NYHKTbI IPOKaTa 1 CepBICa NbIKHOIO OCHaLLeHms. [Ans

HaYMHaIOLLMX KaTaTbCsl Ha FOpHbIX Mbhkax, UMEeTCs
LWKOJIbI C MHCTPYKTOpamMu 06y4yeHus. CnopTUBHbINA
Llentp LlenmeHT pacnonoxeH Ha [ope EcéHoBon
(B3ropbe HaTypanbHOro MPOMCXOXAEHUS BbICOTOM
252 metpa), Ha bepery o3epa LLlenmeHT Benbku, oTkyaa
paccTunaertcs npekpacHas naHopama. 34ecb MOXHO
MONb30BaTbCS HECKOMBKMMM FOPHOMBIKHBIMY TPAcCamm

pacca B PbIBHO,
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1 CeMbl0 NOABEMHIMKaMN. CKIOH MCKYCCTBEHHO OCBELLEH
11 OCHaLLEH c1CTEMON CHeroobpa3oBaHms, NOTOMY KaTaTbCs
Ha NMbhKax MOXHO AaXe B ManoCHEXHble 3UMbl U BeYe-
poM, Kora HacTynawT cymepku. LieHTp npepocrtaBnset
HaTyparbHbIit KATOK, NbhKHbIE GETOBbLIE TPACCHI 1 CHOYNAPK.
lpekpacHble YCroBHs 151 FOPHOMBIKHIKOB CO3aaHbI B JTbik-
Hoi CtaHuum PeiGHO, B 10 kM OT Jlomxu. 3aect MOXHO
MoMb30BaTHCA LUECTHH FTOPHOMbBIKHBIMW Tpaccamm obuen
NpoTsHXEHHOCTbI0 1500 MEeTPOB, pa3HON CTeNeH TPYAHOCTH.
[ns ueHuTenemn XMBONMCHBIX NOAMNSCKIAX Ne3axei 4onon-
HUTENbHBIM YOOBONLCTBMEM OYAET NpekpacHas naHopama
BONWHbI pexu Hapes.

CHoynapk Orpogtuykm (Snowpark Ogrodniczki) Bbin
€037aH no uHuupaTuee obLiecTBeHHocTH. CHOynapkoM 3a-
Humaetcs Obwectso 0-85. 3aech HeT NpodeccoHanbHbIX
NOABEMHIKOB, NONb30BaHWe 06BEKTOM MOMHOCTbIO Hec-
nnatHoe. Ha BO3BBILIEHHOCTY, B OKPYXEHUN KHbILIMHCKOM
Mywy, B HECKOMbKMX KunomeTpax OT benoctoka B CHoOy-
napke pasmeLLeHbl pa3HoobpasHble NPENsTCTBUS, PasHOM
cTeneHm cnoxHocTu. Cpeam HUX eCTb ropku 6m v 4m, gpon
2m, peinbl 5,5M 1 3m, nyn mxem, Boke 3m v yonpaiig. 3nech
C YAOBONLCTBMEM NMPOBOAAT BPEMS, KaK HAYMHAKOLME TaK
1 OMbITHbIE CHOY6OPAMCTBI.

B per1oHe ecTb MHOrO MbbKHbIX TPACe, FAe MOXHO Mpo-
BexaTbca Ha OeroBbIX Nbikax, OOHAKO CTOWT 06paTUTb
0cof0e BHUMaHWe Ha Te, KoTopble 0bnaaatoT 0Co6EHHbIMM
NpypoaHbIMK kayecTBamu. MmmnHa benosexa npurotosuna
cneumansHoe NpeanoxeHue ans nobuteneii aToro Buaa
cnopTa. B ropoge nmeetcs Heckorbko MyHKTOB npokaTta
TNbDKHOTO MHBEHTAPS @ MapLUPYT Ans NbhkHOro Gera BeaéT
yepe3 uctopudeckuin Manayosbint Mapk (Park Patacowy)
B CTOPOHY NECHbIX MaccvBoB Mywy. Tpacca anuHon 10 km
MoLroToBneHa 1 0603HaveHa HanpaBnsioLLMMK Tabnuyka-
Mun 6eno-rony6oro ugeTa. [151s1 noxogoB Ha BeroBbix Mbhkax
MOXHO NMONb30BaTLCS CEThbI0 AOPOKEK ANS CKAHANHABCKOM
xoak6bI Mapka Benosexa (Nordic Walking Park Biatowieza):
+ [3enantka (Dziedzinka) 3enéHas — 8,8 km,

+ Beicokoe barto (Wysokie Bagno) xéntas — 3,6 km,

+ benoBexcknit pekoHecaHc (Biatowieski rekonesans)
kpacHas — 8,9 km,

+ benosexckas Bbinpasa (Biatowieska wyprawa) uépHas —

10,6 km.

Bponb Tpacc ycraHoBneHb! Tabnubl ¢ NpeanoxeH1sIMu Bbi-
MONHEHWS! CAMOCTOSITENBHbIX YNPXKHEHWIA A TaKKe NYHKTbI
N3MEpEeHNs mynbcea.

Bo Bpems nepeceyeHus Tepputopum benosexckoi Mywu
Ha BeroBbIX Nbikax MOXHO YBUAETb AUKUX 3BEPEN — 3yDBpOB,

KOCyIb, ONeHern 00uTatoLLVX B CBOEI HaTypanbHOM cpese.

OcobeHHO XMBOMMCHBI 3UMHME Neii3axu B nywm. Hag
pekoit Byr auma Taicke BOCXWLLAeT CBOEN kpacoToli. MMoTo-
My CTOWT OTNPaBUTLCS B MOXOA Ha 6EroBbIX Nbikax no
MenbHuKy 1 ero okpecTHOCTAM (wycieczka na nartach
biegowych po Mielniku i okolicach). JTbbkHbIA MapLupyT Ans
6eroBbIx Nbbk NponoxeH nobnusocTt peku byr n 3amko-
Boi1 ['opbl (Gory Zamkowej), roe Ha CKIOHaX COXPaHWMNCh
PYWHbI CPELIHEBEKOBOTO rOPOAMLLA W 3aMKa, NOCTPOEHHOTO
Tam no3aHee. BepLunHa 3amkoBoi [opbl — 3T0 Takxke Xopo-
LUWI CMOTPOBOW MyHKT, C KOTOPOrO OTKPLIBAETCSA NaHopama
XonmucTo gonuHel byra.

31ma — 3TO Ce3oH AN nbuTenei nokataTbcs Ha
KOHbKax. XopoLuue YCroBusi CO3faHbl 11 HUX Ha KaTke
B Benocroke (lodowisko w Biatymstoku). KpbiTblii kaTok,
VIMEET NYHKT NpokaTa U LWKony 0by4eHust e30bl Ha KOHbKaX.
[MpusATHO 3ByYaLyas Mysblka NPUTAMMBAET ctofa niobutenen
9TOr0 aKTWBHOTO BMAA OTAbIXa. KaTok OTKPBIT C CeHTAOpS
[0 KOHLA mMapTa.

(Lodowisko Biatystok, ul. 11 Listopada 28, 15-320 Biatystok)
e-mail: lodowisko@bosir.bialystok.pl, www.miejskoaktywni.pl
TenedoH: +48 85 7496230

Jlomxa (Stacja Narciarska Rybno, Rybno 16, 18-400 tomza)
Tenedon: +48 608526676
e-mail: rybno@jda.pl, www.rybno.pl

Eneneso (Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji WOSIR
Szelment, Szelment 2, 16-404 Jeleniewo)

TenedoH: +48 87 5683007

e-mail: biuro@wosir-szelment.pl, www.wosir-szelment.pl

benosexckui LieHTp Cnopta, Benosexa, yn.KamerHe barHo 4
(Wypozyczalnie nart biegowych w Biatowiezy, Biatowieskie
Centrum Sportu, ul. Kamienne Bagno 4, 17-230 Biatowieza)
TenedoH: +48 733587583

e-mail: kontakt@cs.bialowieza.pl, www.cs.bialowieza.pl

yn. CnoptoBa 1 (Urzad Gminy Biatowieza, ul. Sportowa 1,
17-230 Biatowieza)

TenedoH: +48 85 6812487

www.bialowieza.gmina.pl



JKCTpeManbLHo

Mobutenm akTnBHOro oTapixa ¢ 40OABKON SKCTPUMA, HABEPHSIKA 3aMHTEPECYIOTCS TaKUMM
pasBreveHmamMm kak nenHT6on, ochd-poya unm aunnanH. [ns atoro, naHawadt Mognsces
OYeHb BraronusaTeH — 34ecb MHOO XONIMOB, NEeCOB, OBPAroB 1 03€p, PSAOM C KOTOPbIMY
pacnonoratTCs LEHTPbI aKTUBHOTO OTAbIXa. OKCTPEManbHbIA Typu3M B MOAMSCKOM BOe-
BOACTBE — 3TO KaHaTHbIE Napku, CkanoapoMbl, €3aa no 6e30opoXbI0, NeMHTO0N 1 NONEThI
Ha BO3JYLUHOM Luape.
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yLIHOM Luafe Haa Bebxan
KAJLC nr PL-056, ¢hoto latal

OcraenseT He3abblBaemoe BeyaTneHne kaHaTHbIN napk, rae Ha
BbIcoTe 12 MeTPOB Hag 3eMnén MoxHO 110 MeTpoB CbesxaTb No
kaHaTy unm npbiratb BHK3. JliobuTeny 3unnata MoryT BOCNOMb-
3o0BaTbes yenyramu FastQuad w Benoctoke. Kpome kaHaTHOro
napka Tam ecTb neiHT6OoN, e3na no He3nopoxsio (odd-poya),
30pOVHr, CKanoApOM W OrPOMHbIE Ka4enu Ans B3pOCTbIX.

JtoButenu akctpuma MoryT npoBoauTs Bpemsi B LieHtpe Cnop-
tan Otapixa WenmeHT (WOSIR Szelment). 3aecs nmetotcs Tpu
Tpacchl kaHaTHOTO napka pasHoi CTeneHu TPYAHOCTW W BOCh-
MWUMETPOBBLIN ckanoapoM, pasmepom 80 kBagpaTHbLIX METPOB,
YTO MO3BONSIET NPOBEPUTHL CBOWM BO3MOXHOCTM CKanonasaHus
1 npuobpecTu onbiT. B LieHTpe LLlenmeHT Takke nmeetcs none
ANs Urpbl B NEHTO0N.

CunbHble 3MOLMM BbI3bIBAET €3A4a No 6e3A0poXbI0 Ha
MOTOLMKNAxX U KBagpoumknax (jazda terenowa motocyklami
i ktadami). JTio6uTenu Takoro Bua pa3BneyeHmil AOMKHbI OTNpa-
BUTLCS B KocsHky-BopyThl psgom ¢ CemaTbiyeM, rae HaxoauTes
0BLWMpHas TeppUTOpMS ANs MOTOKpOCca (crossowisko). OObexT,
Ha KOTOPOM HaXOAWTCs Tpacca W NyHKT npokaTa, 3aHMMaeT no-
BEPXHOCTb NnoLLagbio 4,5 rektapa. 3necb MOXHO NokaTaThes Ha
kpoccoBbIx MoToLmknax (KTM, Honda, Suzuki, Yamaha), Ha kBa-
ApouyKnax 1 Jaxe Ha ctapom Tpaktope ¢ 1963 roga (Ursus 28)
a TaKKe NPUHSATH y4acTue B NIOUTENBCKNX COPEBHOBAHMUSX NO
MOTOKpOCCY W M0 nerHT6ony.

OvueHb BnevaTnsoT NONETbI Ha BO3AYLHOM Wape Haj pe-
kamn HapeB n Be6xa. C BbicOTbl NTUYLEro Nonéta HeobbIk-
HOBEHHO KVBOMUCHO BbIMMAANT NaHopama BOAHbIX MPOCTOPOB
peku Hapes «nonbckoit AMasoHku» 1 6onoTucToi pekn bebxa.
TONbKO C BbICOTbI MOXHO YBWAETb, YTO MMaBHbIE NOANSCKUE
PEeKV NeTNss, CO3AaI0T Tak HEMOBTOPUMO KPacHBbIi NabupyHT.
TonbKo 13 roHOMbI BO3AYLLHOTO LUapa MOXHO HabmnioAaTh Xu3Hb
TEX JKMBOTHbIX, KOTOPbIE OYEHb OCTOPOXHBI 1 UX HEBO3MOXHO
BCTPETUTb Ha NELLEX0AHOM MapLUpyTe.

Monb3ysick ycnyramu 6EMI0CTOKCKOro a3pokryba MoXHO nepe-
XUTb HEMOBTOPUMBbIE, SKCTPEMATbHBIE MPUKIIOYEHMS. Ha MpbhKoK
C NapaLLioTOM PELLAKTCA TOMNBKO Camble OTBaxHbIe. OcTanbHble
MoryT BblbpaTb NONET Ha NaHepe WK Ha camonéTe.

Bbibupas otabix y Bogbl Bbl Takke cMoxeTe nonb3oBaThest
9KCTPEManbHbIMY BUAAMM aKTUBHOIO OTAbIXa. BonbLUoN BeIGOp
yCnyr npesnaraeT KOMNNEKC akTMBHOro oTabIxa Ctapbl BYp Ha
3anuBe CemsHyBka (Stary Dwor nad zalewem Siemiandwka).
TyT nobutenu anbNHM3Ma MOryT NOJb30BaTLCS CKanoapo-
MOM — BbICOKOM BbILLKOI C YETbIPbMS CTEHKaMK Ans Ckanonasa-
Hus. Kpome TOro 3ech CTb KEMMUHI-NONE, NAsHK U MEecTo Ans
KynaHusi, MyHKT NpokaTa BOAHOrO OCHalleHust Extreme Water,
nnowaaky ans sonebona n 6acketbona, Mecto Ans 6apbekto
11 COBPEMEHHbIE CaHWUTapHble 0OBEKTBI.

BenocTok, yn. Yénkoackoro 2 (Aeroklub Biatostocki,
ul. Ciotkowskiego 2, 15-602 Biatystok)

TenedoH: +48 85 7426527

www.epbk.pl

yn. LWoca KhbiwmHcka 26 (FastQuad Bialystok, ul. Szosa
Knyszynska 26, 15-694 Biatystok)

TenedoH: +48 883952950

e-mail: marketing@fastquad.pl, www.fastquad.pl

Crapbl [Byp, 3anue CemsiHyeka (OSrodek Turystyczno-
-Rekreacyjny i Kulturalny w Starym Dworze nad zalewem
Siemianéwka Stary Dwor, 17-220 Narewka, Zarzadca: Urzad
Gminy Narewka, ul. Biatowieska 1, 17-220 Narewka)

TenedhoH: +48 85 6829880

e-mail: sekretariat@ug.narewka.wrotapodlasia.pl, www.narewka.pl

Cysarnku, yn. MynHocHa 26a/33 (Paintball dla dzieci i dorostych
,Piertanie kofo Suwatk”, ul. Péinocna 26a/33, 16-400 Suwatki)
TenedoH: +48 664906604

e-mail: transportzakrzewski@wp.pl, www.paintball.suwalki.pl

OnbLwHel (Paintball, strzelanie, zorbing, ktady, Kompleks
Olszynka, Olszyny, ul. Wisniowa 39)

TenedoH: +48 608416417

e-mail: kompleksolszynka@wp.pl, www.kompleksolszynka.pl

(Loty balonowe nad Biebrza i Narwia, ul. Kombatantéw 4 lok.114,
15-102 Biatystok)

TenedoH: +48 85 7455245, +48 609727272

e-mail: benek@benkowski.pl, www.lotybalonem.benkowski.pl

(Park linowy i cianki wspinaczkowe w WOSIR Szelment,
Szelment 2, 16-404 Jeleniewo)

TenedoH: +48 87 5683007

e-mail: biuro@wosir-szelment.pl, www.wosir-szelment.pl

'pomauck (Tor crossowy Enduro Kosianka Kosianka-Boruty 10,
17-315 Grodzisk)

TenedoH: +48 602386145

e-mail: endurokosianka@o2.pl, www.enduro.neostrada.pl



Mewkom u Bepxom

NanpwadT noansckoro BOEBOACTBA — 9TO, B OCHOBHOM, MyLLM, B KOTOPbIX ObInn co3haHbl 1 pas-
MeYeHbl MHOrOYMCIIEHHbIE TYPUCTUYECKE MAPLLPYThl — NELLEXOAHbIE U KOHHbIE. B KHbiLwmHCKOR,
Benosesxckon 1 ABryCTOBKOW NyLLax HAaX04ATCS Takue XXMBONUCHbIE MECTa, KOTOPbIE MOXHO YBUAETH
TOMbKO NYTeLLEeCTBYS NELLKOM Ui KOHHO. [1poxoas no NecHbIM MapLupyTam, N03HaKOMbTECh C 3TOM

HEenoBTOPUMOMN KPacoTOW AMUKOW Npuposbl

MyTewectBys no benosexckon Mywwe ¢ nankamu Ans ckaH-
AVHABCKOV X0Ab0bl, Bbl MOXeTe BbiOpaTh Kakon-To MapLLpyT
n3 cemu goctynHbix (Mapk Nordic Walking «CtpaHa Mywwu
u 3y6panr):

Tpacca 1 - JlecHas nporynka (3enéHas): 3km, okono 30 MuH. —
3anoBegHuK M. Bnagucnasa LLadepa

Tpacca 2 — Mobnuaoctn KpbiHouku (3enéHas): 9 km, okomno
90 MuH. — ypouniie «MeaHoe», YacoBHS C YyAOTBOPHBIM
NCTOYHUKOM U 3aNOBEAHMK JIMNMHBI.

Tpacca 3 — Bokpyr CaxapeBa (kpacHasi): 11 kM, okorno 2 Ya-
COB — 3akasHuK «I nembokn KoHT»

Tpacca 4 — Kpantobpassbl YepnoHky (kpacHasi): 9 kv, okono
90 mMuH. — Tpacca B hopme neTnm

Tpacca 5 — Mapuwpytamu Benosexckoii Myww (4épHas):
15km, okono 3 yacos — 3anoBeaHukK: MpupoaHble fleca be-
nosexckoit Myww n lemboBb! IpoHA,

Tpacca 6 — MeTns 3y6pa (4€pHas): 15 km, okono 3 Yacos —
l'ypa batopus (BbicoTa 183 M Hag ypoBHEM MOpS), camast Bbl-
COKas BO3BbILLEHHOCTb MOMbCKOM YacTu benosexckoi MyLuu
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+ Tpacca 7 - [lo Ctapoit Benosexw (YépHasi): 21km, okono 4 yacos —
Tpacca B (popMe NeTNM, NpeHa3HayeHa ans Tex KTo pacnonaraeT
XopoLuen U3NIECKON KOHANLMEN.

MpoTsHKEHHOCTb TPAce pasHoobpasHa, YTo AaET BOIMOXHOCTb Kaxao-
My nogo6patb nopxoaswuii ans ceds mapLupyT. HekoTopble Tpacehl
HauMHAIOTCS 1 3aKaHUMBAIOTCS B OLHOM M TOM e MECTE, HEKOTOpbIE
nepecekatoTCs UMW HaKNafbIBaKTCS, 04Ha Ha ApYryHo.

(Szlak pieszy ,Borami Dorzecza Suprasli®)
Tpacca: pabyska — 03epo Komoca — Cynpacnb — Moacynpacnb —
CypaxkoBo — [lasHe — KonHa l'ypa (35 km)

LiBeT MapKupoBKM: 3enEHbIN

MapLupyT BeAET no xmBoNUCHLIM MecTaM [MeisaxHoro Mapka KHbl-
LmrHCKoM Mywwm, Yepes CoCHOBbINA BOP 1 NUCTBEHHBIE Neca, K 03epy
Komoca. [lanee Ha mapLupyTe Haxogutcst Cynpachib, C MHOXECTBOM
NamMATHUKOB CTapUHBI 1 APYrAX 4OCTONPUMEYaTenbHOCTE. TyT CTOUT
noceTUTb ABOpeL, ByxxonbLoB, (paBoCnaBHbIit MOHACTbIPb YCneHus
Boropoguubl, Mysein Vkon a takke Mysein Bymaru u Uckyccrsa [Me-
yatu. Koraa HacTynatoT cymepku, no okpyre Cynpacns nocetutenen
conposoxaatoT Cynpanbckue ConyTHuubl (Szwedaczki Supraskie).
Bo Bpems nporynku ¢ ropsLMMK hakenamin MOXHO NociyLuaTh UHTe-
PecHble cynpanbCkue NnereHpl.

Ha mapLupyTe HaxoAaTCs BaxHbIE AOCTONPUMEYATENbHOCTY: fe-
PeBsHHbIN MOCT Ha peke Cokonaa, NamMATHUK B YECTb Tparniecku
normbLnx xuTenen brmanexalynx aepeseHs (flasHe) a Tawke mecta
Ans oTAblxa v Bapbekto. MapLupyT 3akaHumBaeTcs B MecTHocTH Kon-
Ha lypa, rae ctout nobeisath B [leHAapapun nmeHn MoscTaHueB
1863 r. (Arboretum im. Powstarcow 1863 r.).

(Szlak konno-rowerowy ,Kresowe Wedrowki”)

Tpacca: donbBapkm ToinbBuLK1E — MeHbku — Banunbl — PagyHuH —
JivunoBein MocT —KonHa 'ypa — Cypaxkoso — Cynpacnb — 3anoseg-
HuK Anyeka — CtyaaHkm — Pyaa Xeuka -Bynka Pakoseuka - fec-
HuyyBka Moxmkna — KpbiHuue (118,5 km)

LiBeT MapKupoBKu: OpaHXeBbIii

KHblwnHckas Mywa saHnMaeT nosepxHocTb 105 Thic. rektapos. Kow-
Hbl€ MapLUPYThI NO3BONAOT €€ NOCETUTb 32 OTHOCUTENBHO KOPOTKMIA
cpok. OcobeHHo nonynspHoil aBnseTcs Tpacca «Kpecose Benpapys-
Ku» NpeHa3HaYeHHas Ans BENOCUNESHOMO U KOHHOTO Typuama. Tpac-
ca BefET No [Opore MOKPLITON rpaBUeM, Ha Helt HAXOAUTCS MHOTO
MCTOPUYECKMX U KyNbTYPHBIX JOCTONPUMEYATENLHOCTEN, HECKONBKO
MPUPOAHBIX 3aN0BEOHNKOB 1 aPXUTEKTYPHBIX OOBEKTOB.

(Szlak Konny Puszczy Augustowskiej i Mazur)

Tpacca: llecHuuyeka JlunHsk B Burepckom HaumonansHom Mapke
(ceBepHee Cysanok) —IlecHnyectBo Cysarnkv — JlecHnyectso LLep-
6a — IlecHunyectso lNnacka - JlecHnyectso ABrycTyB — BebxaHckuit
HauwoHanbHbin Mapk, lecHnyectso Paiirpys, JlecHuyectso Ok
n Jlechyectso [pbirans — O3epo Oxul. BokoBble 4OPOXKM BeSyT
K 0COBEHHO XMBOMMCHBIM MECTaM: K LUMto3y KyxuHeL Ha NomnbCeKo —
Benopycckoi rpaHuLe 1 K ypouniy MkeHasl B bebxaHckom Hauw-
OHanbHoM [apke.

MapkupoBka: 3enéHas ambrema kaBanepckoro thaxka

MapLupyT npoTsikEHHOCTbI0 0komo 400 KM TAHETCS OT NTeCHNYeCTBa
TvnHsik B Burepckom HaumoHansHom Mapke 4o o3epa Oxui B Bap-
MWHCKO — Ma3ypckoM BoeBofcTBe. Ha Tpacce: HesabblBaeMble xu-
BOMWCHBIE MaHOpaMbl, BoAHas nepenpasa k 03epy CaitHo n mecTa
oTAbIxa y 03epa [JpeHbCTBO, Nocpean panrpyackux necos. MHorga
CTOWUT HEMHOTO COWTW C FMaBHOTO MapLupyTa YTobbl yBUAETL Ma-
NOAOCTYNHbIE KUBOMUCHBLIE MECTa, HanpuUMep: ypounile MkeHAb
B bebxaHckom HauvonanbHoM Mapke.

(Sciezka ,Doling Czamej Hariczy”)
Tpacca: Typtyn — bnackoBuaHa (3,5 km)

MapkuBoBKa: Genblit KBagpaT C 3eNEHON AnaroHarnbHo.

OTO NeLexoaHbIi MapLLPYT Ha KOTOPbI HEMNb3s Bbe3xXaTb Ha BENo-
cuneaax. Tpacca HaunHaeTcs B TypTyne, pspom € agMUHUCTpaLm-
eit Cysanbckoro [ei3axHoro Mapka 1 BeAET BOOMb AONMHBI PEKMU
YepHas aHya go bnackosuaHbl, rae 3akaHuMBaeTcs Ha bepery ca-
moro rny6okoro B Monblue o3epa XaH4a (108,5 m). IT0T MapLupyT
WNCKIIOYNTESNBHO UHTEPECEH, MOCKOMbKY OKPYXAOLMA €ro neinsax
cchopmmpoBarncs eLLé B nonegHUKoBbIA nepuoa. Ha Tpacce 0603Ha-
4eHo 10 0CTaHOBOK, Ha KOTOPbIX CTOWT, XOTS1 Bbl HAKOPOTKO, 3adep-
*aTbCs 4ToObI paCCMOTPETh penbed PeYHON JONMHbI. ITO TUMMYHBIE,
Ans TeppUTOPUIA NONEAHNKOBOTO NEPUOAA, ANEMEHTbI NaHawadTa:
NEe[HUKOBbIN Xemnob, TYpTYNCKWIA 03 (XapakTepHBIA IPYHTOBON Ban
cocTosiumin u3 13 6yrpoB), Bucs4as fonmHa «aumckay v ckonneme
BanyHoB «baxaHoBo». Ha Tpacce Takxe HaxoAATCS PyWHbI BOGSHOM
MenbHULbI 1 606poBbIe NNOTUHBI. [TyTeLecTBIe MO 3TOMY MapLLpyTy
no3BONSAET HACNaANTLCS NEN3aKeM CambiX KNBOMUCHbIX MecT B Cy-
BarbCckoM Mer3axHoM [Napke. Ha Tpacce HaxogaTcs CMOTPOBbIE NYH-
KTbl, OTKyZ)a paccTinaeTcs HeNoBTOpPUMas naHopama: pexka YepHas
l"anya n Typtynckuii Mpyg (Staw Turtulski). Y o3epa XaHua nporynka
3aKaH4MBaeTCsl, HO €€ MOXHO NMPOANUTL Ha 7 KM, NOBOpPaYMBas Ha
Tpaccy, kotopas Befét obpatHo B TypTyn. Ha aTom 0Tpeske Tpacchl
MOXHO YBWAETb MONEHHbIEe CTapoBEPOB B AepeBHe Boasunnki, eBaH-
renuueckoe knagbuie B LLewynke n peky LLewyny.



Augustow, CIT, rynek Zygmunta Augusta 44, tel. +48 87 6432883, it@urzad.augustow.pl

Biatowieza, PIT BPN, ul. Park Patacowy 11, tel. +48 85 6812901, info@bpn.com.pl

Biatowieza, PIT PTTK, ul. Kolejowa 17, tel. +48 85 6812295, pttk@pttk.bialowieza.pl

Biatystok, CIT, ul. Odeska 1, tel. +48 85 7326831, cit@podlaskieit.pl

Biatystok, PIT przy SSM ,Podlasie”, al. Pitsudskiego 7B, tel. +48 85 652 42 50, ssm@hostelpodiasie.pl
Choroszcz, PIT przy MGCKIS, ul. Sienkieiwcza 29, tel. +48 85 7191431, kultura@choroszcz.pl
Ciechanowiec, PIT, pl. 3 Maja 31, tel. +48 507793404, it@ciechanowiec.pl

Czarna Biatostocka, PIT przy UM, ul. Torowa 9, tel. +48 85 7102281, promocja@czarnabialostocka.pl
Drohiczyn, PIT przy MGOK, ul. Kraszewskiego 13, tel. +48 85 6557069, info.drohiczyn@interia.pl
Goniadz, PIT ,Dolina Biebrzy”, Wrocen 44, tel. +48 603078051, +48 691540162, biuro@dolinabiebrzy.pl
Hajnowka, CIT Regionu Puszczy Biatowieskiej, ul. 3 Maja 45, tel. +48 85 6825141, biuro@lot.bialowieza.pl
Jeleniewo, PIT SPK, Malesowizna 24, tel. +48 87 5691801, turtulspk@gmail.com

Kleszczele, PIT przy MOKSIR, ul. 3 Maja 19, tel. +48 85 6818054, moksirkleszczele@gmail.com

Knyszyn, CIT, Rynek 39, tel. +48 85 7279988, cit@knyszyn.pl

Kuriany, CIT ,Kajar”, Kuriany 6, tel. +48 664442070, cit@turystycznepodlasie.pl

Lipsk, PIT przy MGOK, Rynek 23, tel. +48 87 6423586, mgok@lipsk.pl

tomza, PIT ,Pamiatki z tomzy”, ul. Stary Rynek, tel. +48 692892063, pamiatkiziomzy@gmail.com

Mielnik, PIT przy GOKSIR — Muzeum w Mielniku, ul. Brzeska 71, tel. +48 85 6577100, it@mielnik.com.pl
Narewka, PIT, ul. Hajnowska 33, tel. +48 85 6858062, rezerwacja@stanica.narewka.pl

Osowiec-Twierdza, PIT BPN, Osowiec-Twierdza 8, tel. +48 85 7383035, it@biebrza.org.pl

Piatnica, PIT LPK Doliny Narwi, ul. Gtéwna 52, tel. +48 86 2192175, Ipkdn.drozdowo@wp.p!

Plaska, CIT, Ptaska 57A, tel. +48 722040565, +48 534554700, gok@plaska.pl

Siemiatycze, Biuro Promocji Powiatu Siemiatyckiego, ul. Legionéw Pitsudskiego 3, +48 85 6555856, promocja@siemiatycze.pl
Siemiatycze, PIT przy MOSIR, ul. Nadrzeczna 29, tel. +48 85 656 10 44, mosir_siemiatycze@siemiatycze.eu
Suprasl, PIT ,Bukowisko”, ul. Pitsudskiego 64, tel. +48 85 7102470, turystyka@powiatbialostocki.pl
Supra$l, PIT PKPK, ul. Chodakowskiego 6, tel. +48 85 7183785, sekretariat@pkpk.pl

Suwatki, CIT, ul. ks. Hamerszmita 16, tel. +48 87 566 20 79, cit@um.suwalki.pl

Suwatki, CIT WPN, Krzywe 82, tel. +48 87 5632562, turystyka@wigry.org.pl

Suwatki, PIT przy Muzeum Wigier WPN, Stary Folwark 50, tel. +48 87 5630152, muzeum.wpn@wigry.org.pl
Sztabin, PIT przy OW ,Biebrza 24", ul. Polna 50, tel. +48 87 6412179, biuro@biebrza24.pl

Waniewo, CIT, Waniewo 22, gm. Sokoty, tel. +48 500192858, it.waniewo@op.pl



